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Liebowitzin asteikko (LSAS) sosiaalisten tilanteiden pelolle (Liebowitz 1987, Lähde: Taiminen, Duodecim 
              1998, uudelleen järjestänyt kirjoittaja) 
 
     Pelko tai  Välttämiskäyttäytyminen 
     ahdistuneisuus 
Esiintymistilanteiden (E) osapisteet: 
1.    Puhuminen puhelimessa muiden läsnä ollessa (E) ………………………………………….. 

2. Pienryhmätilanteisiin osallistuminen  (E) ……………………………….….……… 

3. Syöminen yleisellä paikalla  (E) ………………………………………….. 

4. Juominen muiden seurassa yleisellä paikalla (E) ………………………………………….. 

6. Näytteleminen, esiintyminen tai puheen  
pitäminen yleisön edessä  (E) ………………………………………….. 

8. Työskentely muiden tarkkaillessa  (E) ………………………………………….. 

9. Kirjoittaminen muiden tarkkaillessa  (E) ………………………………………….. 

13. Virtsaaminen yleisessä käymälässä  (E) ………………………………………….. 

14. Astuminen huoneeseen, jossa muut jo istuvat (E) ………………………………………….. 

16. Puheenvuoron käyttäminen kokouksessa  (E) ………………………………………….. 

17. Kokeeseen osallistuminen  (E) ………………………………………….. 

20. Selonteon antaminen ryhmälle  (E) ………………………………………….. 

21. Aloitteen tekeminen seksi- tai  
seurustelusuhteeseen   (E) ………………………………………….. 

   Osapisteet (E) yhteensä ………………………………………….. 
Sosiaalisten tilanteiden (S) osapisteet: 
5. Puhuminen korkeammassa asemassa olevan  
kanssa    (S) …………………………………………... 

7. Juhliin osallistuminen   (S) …………………………………………... 

10.  Soittaminen jollekulle, jota ei tunne kovin hyvin (S) …………………………………………... 

11.  Puhuminen ihmisten kanssa, joita ei tunne  
       kovin hyvin   (S) ………………………………………….. 

12.  Tuntemattomien tapaaminen   (S) ………………………………………….. 

15.  Huomion keskipisteenä oleminen  (S) ………………………………………….. 

18. Eriävän mielipiteen ilmaiseminen henkilölle, jota ei  
tunne kovin hyvin   (S) ………………………………………….. 

19. Katsominen silmiin henkilöä, jota ei tunne kovin  
hyvin    (S) …………………………………………. 

       22.   Ostoksen palauttaminen kauppaan  (S) …………………………………………. 

       23.   Juhlien järjestäminen   (S) …………………………………………. 

       24.   Päällekäyvän myyjän vastustaminen  (S) ………………………………………….. 

   Osapisteet (S) yhteensä …………………………………………... 

   Kokonaispisteet (S + E) ………………………./144 (max)……… 

 

Pelko tai ahdistuneisuus: 0 = ei lainkaan, 1 = lievä, 2 = kohtalainen, 3 = vaikea 

Välttämiskäyttäytyminen: 0 = ei koskaan (0 %), 1 = satunnaisesti (1-33 %), 2 = usein (33-67 %), 3 = tavallisesti (67-100 %) 
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