DIABEETIKON OMAHOITO -seURANTAKAAVAKE

Nimi:

Syntymaaika:

Omalaakari:

Laakitys:

1 Onko Sinulla todettu diabetes?

O Kyla
O Ei

2 Onko ldhisukulaisellasi sepelvaltimotauti?

O Kylia
O Ei

3 Onko ldhisukulaisellasi verenpainetauti?

4 Tupakoitko?

0] Kylia O Kylia
O Ei O Ei
Aikuistyypin diabeetikon omahoidon seuranta:
Verensokeri Ladkehoito
pvm aamu 112-2h muu klo insuliini- muu lilan alhaisen | liikuntaa,
aterian annos ladkitys verensokerin | minuuteissa
jalkeen yksikkoa/ oireita?
paiva kylla / ei / klo
Verensokeri paastoarvon (aamuverensokeri) tavoite 4-6 mmol/l
- Jos paastoverensokeri ylittdd 10 mmol/l toistuvasti 3 pdivan ajan, nosta iltainsuliinin annosta
4 yksikkda 3 paivan valein, kunnes paastoverensokeri on 7-9 mmol/l.
- Jos paastoverensokeri 7-9 mmol/l 3 paivan ajan, nosta insuliiniannosta 2 yksikkéa 3 paivan ajan.
o s e .
@ Tohtorfdn  Laakariportaali
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