PAANSARKYPAIVAKIRJA

Migreeni

nimi:

syntymaai

oma laaka

ka:

ri:

Kirjaa ylés seuraavat tiedot jokaisesta migreenikohtauksesta:

kohtauksen paivamaara, pdansaryn vaikeusaste, muut oireet ja niiden vaikeusasteet, kayttdmasi ladkkeet, milloin sérky
alkoi helpotaa. Jos haluat tehdd muita muistiinpanoja migreenikohtauksesta, merkitse ne varattuun tilaan.

paiva- paan-
maara |sarky
x=lieva

xx=kohtalaisen kova

xxx=kova

xxxx=erittéin kova

x=lieva
xx=kohtalainen
xxx=oksensin

valot ja
aanet

Herkistyminen
valolle ja aanille.
V=valolle
A=aanile
M=molemmille

Tayta jokaisen migreenikohtauksen jalkeen.

laakkeet

Ladkkeet, joita kéytit kohtauksesi aikana.

helpottaminen

Kuinka pitké aika kului siihen, etta
migreenikohtaus helpotti selvasti
(kovasta lievaksi tai lievasta koko-
naan pois).

Merkitse tunnit / minuutit.

muuta mainittavaa

Muita muistiinpanoja migreenikohtauksesta.

@ Tohtor

Ladkariportaali
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