Asiakkaalle

maksuton
Kelan palvelu

Kiila yksilokuntoutus

Tukea tydssa kehittymiseen ja tydelamdssa pysymiseen

Haemme ratkaisuja tydkyvyn tukemiseksi tarkastelemalla mitd tydssa tapahtuu, mika tyds-
sa on muuttunut ja kuinka muutokset vaikuttavat tydn sujumiseen ja tydssa jaksamiseen.

Kenelle
Kiila-kuntoutus on tarkoitettu tydelamadssa oleville (myos yrittdjille), joi-
den tyokykya heikentda jokin sairaus ja kuntoutumisen tarve on havaittu.

Tavoite

* Tydntekijan kokema tydn mielekkyys, motivaatio ja tyéhyvinvointi
lisdantyvat.

® Esihenkildn ja tydntekijan valinen vuorovaikutus paranee ja arki tyo-
paikalla muuttuu sujuvammaksi.

® Esihenkil® saa uudenlaisia valineita tydkykyjohtamiseen seka ideoita
toiminnan kehittdmiseen.

Asiantuntijoiden tuella

Kuntoutuksen toteuttavat kokeneet asiantuntijamme, mm. kuntoutus-
ohjaaja, kuntoutuslaakari, fysioterapeutti, psykologi ja muut erityis-
asiantuntijat. Meilla on pitka kokemus tyon kehittamisesta ja tydssa
pysymisen tukemisesta. Tydskentelymme perustuu tutkimustietoon ja
valmennustydssa kertyneeseen kokemukseen. Tunnistamme keskeiset
tydssa jaksamista heikentavat tekijat ja [6ydamme niihin yksilélliset rat-
kaisut. Lisaksi mukana ovat tydntekijan esihenkild ja tydterveyshuolto.

Hakeminen

* Tyodntekija, tydterveyshuolto tai tydnantaja toteavat, etta kuntoutus
on tarpeen.

* Tyodntekija ottaa yhteytta tydterveyshuoltoon tai laakariinsa.

® Laakari kirjoittaa B-lausunnon hakemuksen liitteeksi.

* Tyontekija ja tydnantaja tayttavat yhdessa lomakkeen KU200.

* Tyodntekija tayttaa lisaksi lomakkeen KU101.

* Lomakkeet ja B-lausunto lahetetdan Kelaan.

* Tydntekija valitsee sopvan palvelun. Coronaria Verven aikataulut:
http://www. https://www.coronaria.fi/kelan-kuntoutukset-ja-
valmennukset/kiila-kuntoutus/
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Yksilokuntoutuksen kulku

Ennakkoyhteydenotto ja
lahtoétilanteen arviointi:

» 1tapaaminen tydpaikalla, mukana esi-
henkil® ja tarvittaessa tyoterveyshuolto.
* 1tapaaminen Coronaria Vervessa.

2-3 ryhmajaksoa:
» 8-9 vrk Coronaria Vervessa.

Yksil6llinen valmennus:
» 2-6 tapaamista Coronaria Vervessa.

Paatostilanteen arviointi:

e Yksilétapaaminen Coronaria Vervessa
tai etdyhteyksin.
e Mukana esihenkild ja tydterveyshuolto.

Seurantayhteydenotot tarvittaessa

KESTO 1-1,5 VUOTTA

Ota yhteyttd, niin kerron lisaa:
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