Nain

LAKU-perhekuntoutus
Edellytykset

1.

2.

5.

7-15-vuotias, jolla on

Neuropsykiatrinen diagnoosi: ADHD,
Autismikirjon hairid, Touretten oireyhtyma,
pitkdaikaiset tic-oireet seka
Pitkakestoisen, monimuotoisen kuntoutuk-
sellisen tuen ja ohjauksen tarve.
Lisaksi mahdollisia
o Kaytos- ja tunne-eldman oireita (esim.
kaytos- tai ahdistuneisuushairi®), joita
hoidetaan terveydenhuollossa tai
+ Toimintakykya heikentavia oireita
(esim. yliaktiivisuus, impulsiivisuus),
joihin pystytaan vaikuttamaan kuntou-
tuksella.

Koko perhe tarvitsee laajaa tukea.

Oma Vayla -kuntoutus

Edellytykset

16-29 -vuotias, jolla on
ADHD tai autismikirjon diagnoosi.
Tuen tarve opinnoissa tai tydeldmassa.

Riittédva psyykkinen vointi osallistua sdan-
nollisiin yksild- ja ryhmatapaamisiin.

kirjoitat B-lausunnon

Ei sovellu

1. Ensivaiheen kuntoutukseksi heti
diagnoosin saamisen jalkeen.

* Kelan kustantamat perhekurssit
tarjoavat monipuolista neu-
vontaa, ohjausta, vertaistukea
ja keinoja sopeutua uuteen
tilanteeseen.

2. Jos lapsi tai nuori saa vaativaa
|[adkinnallista kuntoutusta.

3. Jos lapsella on huomattavia suoriu-
tumisen, osallistumisen tai toimin-
takyvyn rajoituksia.

e Vaativa laakinnallinen kuntou-
tus voi olla sopiva vaihtoehto.

Ei sovellu
* Asiakkaalle, jolla terveydentilan
selvittelyt vield kesken.

* Asiakkaalle, jolla on psykiatrinen
hairid, mutta ei hoitoa sen tueksi.

Coronaria

Sinulla on valia.

B-lausunnossa kuvaa nama:

Diagnoosi ICD-koodeineen ja mahdolliset muut hairidt tai psykiatriset
sairaudet seka suoritetut tutkimukset.

Selked kuntoutussuositus, tavoitteet ja arvio kuntoutuksen tarpeesta.

Alkuvaiheen tuki, psykoedukaation tai neuropsykiatrisen ohjauksen
toteutuminen. Mita tukea perhe on saanut tai saa talla hetkella.

Lapsen toimintakyky, esim. itsenaisyys, sosiaaliset taidot, arjenhallinta.
Kattava perhearvio:

* Perherakenne ja keta perheeseen kuuluu.

* Vanhemmuuden ja asumisen jarjestelyt.

» Perheen keskindinen vuorovaikutus.

 Stressi- ja kuormitustekijat.

e Muun tuen tarve, esim. sosiaalipalvelut.

» Valmius sitoutua 1,5 vuotta kestdavaan kuntoutukseen ja sen edel-
lyttamiin muutoksiin perheen toiminnassa ja arjessa.

» Lapsen tai nuoren kokemus perheen tilanteesta.
Perustelut, jos |ddkehoitoa ei ole aloitettu.

B-lausunnossa kuvaa nama:

Diagnoosi ICD-koodeineen ja mahdolliset samanaikaiset haasteet.
Kuntoutuksen tarve tydelaman tai opiskelun ndkdkulmasta.

Tuen tarve arjenhallinnassa ja sosiaalisissa tilanteissa.
Kuntoutuksen tavoitteet konkreettisesti.

Valmius sitoutua n. 12 kk kestavaan kuntoutukseen.

Valmius tehda opiskeluun tai tyéelamaan liittyvia konkreettisia
suunnitelmia. Pelkka elamanhallinnan tuki ei riitd perusteeksi.



