
Edellytykset 
•	 16–29 -vuotias, jolla on

•	 ADHD tai autismikirjon diagnoosi.

•	 Tuen tarve opinnoissa tai työelämässä.

•	 Riittävä psyykkinen vointi osallistua sään-
nöllisiin yksilö- ja ryhmätapaamisiin.

Näin kirjoitat B-lausunnon

LAKU-perhekuntoutus

Edellytykset
1.	 7–15-vuotias, jolla on

2.	 Neuropsykiatrinen diagnoosi: ADHD, 
Autismikirjon häiriö, Touretten oireyhtymä, 
pitkäaikaiset tic-oireet sekä

3.	 Pitkäkestoisen, monimuotoisen kuntoutuk-
sellisen tuen ja ohjauksen tarve.

4.	 Lisäksi mahdollisia

•	 Käytös- ja tunne-elämän oireita (esim. 
käytös- tai ahdistuneisuushäiriö), joita 
hoidetaan terveydenhuollossa tai

•	 Toimintakykyä heikentäviä oireita 
(esim. yliaktiivisuus, impulsiivisuus), 
joihin pystytään vaikuttamaan kuntou-
tuksella.

5.	 Koko perhe tarvitsee laajaa tukea.

Ei sovellu
1.	 Ensivaiheen kuntoutukseksi heti 

diagnoosin saamisen jälkeen. 

•	 Kelan kustantamat perhekurssit 
tarjoavat monipuolista neu-
vontaa, ohjausta, vertaistukea 
ja keinoja sopeutua uuteen 
tilanteeseen.

2.	 Jos lapsi tai nuori saa vaativaa 
lääkinnällistä kuntoutusta.

3.	 Jos lapsella on huomattavia suoriu-
tumisen, osallistumisen tai toimin-
takyvyn rajoituksia.

•	 Vaativa lääkinnällinen kuntou-
tus voi olla sopiva vaihtoehto. 

B-lausunnossa kuvaa nämä:
•	 Diagnoosi ICD-koodeineen ja mahdolliset muut häiriöt tai psykiatriset 

sairaudet sekä suoritetut tutkimukset.

•	 Selkeä kuntoutussuositus, tavoitteet ja arvio kuntoutuksen tarpeesta.

•	 Alkuvaiheen tuki, psykoedukaation tai neuropsykiatrisen ohjauksen 
toteutuminen. Mitä tukea perhe on saanut tai saa tällä hetkellä.

•	 Lapsen toimintakyky, esim. itsenäisyys, sosiaaliset taidot, arjenhallinta.

•	 Kattava perhearvio:

•	 Perherakenne ja ketä perheeseen kuuluu.

•	 Vanhemmuuden ja asumisen järjestelyt. 

•	 Perheen keskinäinen vuorovaikutus.

•	 Stressi- ja kuormitustekijät.

•	 Muun tuen tarve, esim. sosiaalipalvelut.

•	 Valmius sitoutua 1,5 vuotta kestävään kuntoutukseen ja sen edel-
lyttämiin muutoksiin perheen toiminnassa ja arjessa.

•	 Lapsen tai nuoren kokemus perheen tilanteesta.

•	 Perustelut, jos lääkehoitoa ei ole aloitettu.

Oma Väylä -kuntoutus

B-lausunnossa kuvaa nämä: 
•	 Diagnoosi ICD-koodeineen ja mahdolliset samanaikaiset haasteet.

•	 Kuntoutuksen tarve työelämän tai opiskelun näkökulmasta. 

•	 Tuen tarve arjenhallinnassa ja sosiaalisissa tilanteissa.

•	 Kuntoutuksen tavoitteet konkreettisesti.

•	 Valmius sitoutua n. 12 kk kestävään kuntoutukseen.

•	 Valmius tehdä opiskeluun tai työelämään liittyviä konkreettisia 
suunnitelmia. Pelkkä elämänhallinnan tuki ei riitä perusteeksi.

Ei sovellu
•	 Asiakkaalle, jolla terveydentilan 

selvittelyt vielä kesken.

•	 Asiakkaalle, jolla on psykiatrinen 
häiriö, mutta ei hoitoa sen tueksi.


