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KUNTOUTUS AKATEMIAN 
6. VUOSI.

professio.fi/kuntoutus-akatemia

Vuoden 2024 koulutustarjonta on entistä
laadukkaampi. 

Etsimme jatkuvasti tapoja parantaa tarjontaamme, ja olemme
innoissamme voidessamme kertoa, kuinka olemme uudistuneet.
Olemme huomioineet kouluttautumistarpeenne ja räätälöineet
valikoimamme vastaamaan juuri teidän toiveitanne. 

Valikoima sisältää laajemmat moniammatilliset koulutukset,
käytännönläheiset eri terapialajien menetelmäkoulutukset, joustavat
verkkokurssit sekä kaikkein uusimpana uutuutena monipuoliset
Kuntoutus Akatemian tapahtumat.

Järjestämme lähes kaikki koulutukset ja tapahtumat
hybriditoteutuksina — voit siis osallistua koulutukseen paikan päällä
tai etänä verkon välityksellä. 

Moderni kalusto ja monikanavakamerat takaavat interaktiivisen
vuorovaikutuksen sekä kouluttajan että lähi- ja etäosallistujien kesken.
Monista koulutuksista on saatavilla tallenne, joten voit palata
huippuhetkiin myös jälkikäteen.  

Kattavat kuvaukset ja tarkat ohjelmat löydät osoitteesta professio.fi

Autamme oikeasti mielellämme.

Mikäli et löydä vastausta kysymykseesi Usein kysyttyä –sivultamme, voit
olla yhteydessä sähköpostitse asiakaspalvelu@professio.fi tai soittaa +358
(0)20 780 6220.
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Tapahtumat
kuntoutuksen
ammattilaisille 2024

Vuonna 2024 järjestämme
2 eri Kuntoutus Akatemian
tapahtumaa.
 
Me Professiolla järjestämme
vuosittain tuhansille eri alojen
ammattilaisille satoja
tapahtumia ja koulutuksia,
jotka tuntuvat sekä
rintalastassa että korvien
välissä. 

Pitämällä ihmiset
inspiroituneina ja
verkostoituneina, kannamme
myös vastuuta koko Suomen
kilpailukyvyn kehittämisestä,
ja olemme mukana
tekemässä Suomesta
maailman osaavinta kansaa. 

Olemme sitoutuneet
tarjoamaan ensiluokkaista
kokemusta joka tasolla.
Korkeatasoinen ohjelma,
valovoimaiset puhujat, uusin
tieto ja erinomaiset puitteet
kohtaavat tapahtumissamme.
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lue lisää
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Tapahtumat 2024

Autismikirjon päivä 2024 

13.6.2024 | 
Hybriditapahtuma: Espoo 

Autismikirjon asiantuntijat ovat paikalla
vastaamassa kysymyksiisi ja avaamassa uusia
näkökulmia kuntoutukseen ja asiakastyöhön.

Tervetuloa mukaan oppimaan, keskustelemaan
ja verkostoitumaan puhujien sekä kollegojesi
kanssa. 

Nepsy Päivä 2024  

Hybriditapahtuma: Espoo

Tapahtuma tarjoaa syvällistä tietoa
neuropsykiatrisista häiriöistä sekä valottaa
uusimpia tutkimustuloksia, jotka voit
välittömästi hyödyntää kuntoutuksessa ja
asiakastyössäsi.

Aiheen huippuasiantuntijat ovat paikalla
vastaamassa kysymyksiisi ja avaamassa uusia
näkökulmia neuropsykiatristen häiriöiden
kenttään. 

uusi

 Joulukuu | Päivämäärät vahvistuvat
pian 

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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Onnistunut ryhmänohjaus 1

28.-29.8.2024 | Espoo 

Koulutuksessa saat välineitä
ryhmädynaamisten ilmiöiden jäsentämiseen
ja työstämiseen asiakas- tai työryhmissä. Opit
hahmottamaan ryhmäilmiöitä, aktivoimaan
ryhmän työskentelyä ja puuttumaan vaikeisiin
ryhmätilanteisiin. 
 
Pääset käsittelemään mm. vuorovaikutuksen
havainnointia ja jäsentämistä,
ryhmäprosesseja ja ohjauksen interventioita,
vaativia ryhmätilanteita sekä monipuolista
menetelmävalikoimaa.

Onnistunut ryhmänohjaus 2

13.-14.11.2024 | Espoo 

Koulutuksessa saat välineitä
ryhmädynaamisten ilmiöiden jäsentämiseen
ja työstämiseen asiakas- tai työryhmissä. Opit
hahmottamaan ryhmäilmiöitä, aktivoimaan
ryhmän työskentelyä ja puuttumaan vaikeisiin
ryhmätilanteisiin. 
 
Pääset käsittelemään mm. vuorovaikutuksen
havainnointia ja jäsentämistä,
ryhmäprosesseja ja ohjauksen interventioita,
vaativia ryhmätilanteita sekä monipuolista
menetelmävalikoimaa.
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Koulutukset 2024

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/


PDA – 
äärimmäinen vaatimusten välttely

15.-16.2.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 
19.-20.9.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 

Koulutuksessa käsitellään äärimmäisen
vaatimusten välttelyn ilmenemismuotoja ja PDA-
piirteisten lasten ja nuorten kanssa toimivia
lähestymistapoja.
 
Opit konkreettisia menetelmiä ja toimintamalleja
asiakastyöhön ja vanhempainohjaukseen.
Koulutus vastaa PDA-piirteisten lasten ja nuorten
sekä perheiden tarpeisiin ja edistää
toimintakulttuurin muutosta
palvelujärjestelmässä. 
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Max. 40 osallistujaa! 
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Psykofyysinen viitekehys kipuasiakkaan
kohtaamiseen

27.-28.2.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 
3.-4.9.2024 | Hybridikoulutus: Espoo

Koulutuksessa saat työkaluja siihen, miten
kohdata kipuasiakas psykofyysisestä ja
kokonaisvaltaisesta viitekehyksestä. Saat
konkreettisia työkaluja siihen miten voit
ohjata asiakasta kohtaamaan oman kehonsa
ja kipunsa turvallisella tavalla, ja siten
lisäämään kehotietoisuuttaan.  
 
Pääset harjoittelemaan mm. turvallisuutta
lisäävää ja validoivaa kohtaamisen taitoa,
oman kehoturvan tunnistamista, keinoja
säädellä kipua ja stressiä sekä omien rajojen
tunnistamista ja työssä jaksamisen
itsearviointia. 
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Koulutukset 2024

lue lisää

https://professio.fi/product/pda/
https://professio.fi/product/psykofyysinen-viitekehys-kipuasiakkaan-kohtaamiseen-2/
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Koulutuksessa opit ymmärtämään
tunnesäätelyn aivoperustaa sekä aikuisten
toiminnan mahdollisuuksia vaikuttaa tähän.
Käyt läpi tunnesäätelyn kehittymistä,
mentalisaation kehityksen ongelmia,
resilienssiverkoston muodostumista ja
ääritilanteiden kohtaamista. 
 
Koulutusta vetävät neuropsykologian
erikoispsykologi Satu Häkkinen & psykologi,
neuropsykologian erikoispsykologi ja
psykologian tohtori Heli Isomäki. 

Koulutuksessa syvennytään aggressiivisen
asiakkaan ja väkivaltaisten tilanteiden
ennaltaehkäisyyn sekä väkivaltatilanteiden
hallintaan.

Kouluttajana toimii turvallisuusalan asiantuntija
ja entinen poliisi Jani Back.

uusi

AVEKKI
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Lapsen tunnesäätelyn ja vuorovaikutuksen
tukeminen autismikirjossa

13.-14.3.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 
4.-5.9.2024 | Hybridikoulutus: Espoo

Elokuu  |  Espoo

Koulutukset 2024

Päivämäärät vahvistuvat pian 

https://professio.fi/product/lapsen-tunnesaatelyn-ja-vuorovaikutuksen-tukeminen-autismikirjossa/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/


lue lisää
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Psykofyysinen kokonaisuus kuntoutuksessa

14.-15.3.2024 | Espoo

Koulutuksessa perehdyt psykofyysisen
kuntoutuksen mahdollisuuksiin. Syvennyt
tunteiden, kehon ja tietoisuuden välisiin
vuorovaikutusmekanismeihin ja tutustut
kehollisuuteen. Pääset myös havainnoimaan
hengitystä fyysisenä, psyykkisenä ja
vuorovaikutuksellisena ilmiönä
kokemuksellisen oppimisen kautta. 

Tämä ainutlaatuinen ohjelma tarjoaa
syvällisen katsauksen siihen, miten tunteet,
keho ja mieli vuorovaikuttavat keskenään. 

M
O

N
IA

M
M

A
TI

LL
IN

EN

Nuoren autismikirjon tunnesäätely

Koulutuksessa käydään läpi autismikirjon
häiriöiden omaavien nuorten tunnesäätelyn
haasteita ja miten heitä voi kuntouttaa. Miten
nuorten tunnesäätely toimii, miten sitä voi
tukea parhaalla mahdollisella tavalla sekä
miten tuet nuoren kehitystä sekä myös hänen
perhettään. 

Kouluttajina toimivat lastenneurologian ja
nuorisopsykiatrian erikoislääkäri Pertti
Rintahaka sekä psykoterapeutti ja
perheterapeutti Diana Cavonius-Rintahaka. 
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Max. 15 osallistujaa!

uusi

Päivämäärät vahvistuvat pian 

Koulutukset 2024

Toukokuu | Hybridikoulutus: Espoo 

https://professio.fi/product/psykofyysinen-kokonaisuus-kuntoutuksessa-koulutus/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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Tyttöjen ja naisten ADHD 

Tunnesäätelyn ja aggressionhallinnan
aakkoset

Tunnesäätelyn ja aggressionhallinnan
aakkoset -koulutus perustuu Kuinka
kiukku kesytetään -tietokirjaan, joka
puolestaan pohjautuu kognitiiviseen
käyttäytymisterapiaan sekä dialektiseen
käyttäytymisterapiaan.

Kahden päivän aikana käsittelyssä on
tunnesäätelyn ja tunne-elämän kehitystä
ikäkausittain, iänmukaisia
tunnesäätelytaitoja, tavallisimpia
tunnesäätelyn ongelmia ja niille altistavia
ja haavoittavia tekijöitä sekä kognitiivisen
käyttäytymisterapian hyödyntämistä
tunnesäätelytaitojen harjoitteluvälineenä.
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25.4 – 26.4.2024 | Etäkoulutus

Koulutukset 2024

uusi

26.4.2024 | Hybridikoulutus: Espoo
11.10.2024 | Hybridikoulutus: Oulu 

Koulutuksessa saat valmiudet tyttöjen ja
naisten ADHD:n tunnistamiseen sekä
käytännön vinkkejä siihen, miten voit
tukea ADHD:n kanssa kamppailevaa
asiakasta. Ymmärrät miten naisten ja
lasten ADHD ilmenee sekä sisäistät
suurimmat erot poikiin ja miehiin
verrattuna.

Kouluttajina toimivat lastenneurologian ja
nuorisopsykiatrian erikoislääkäri Pertti
Rintahaka ja nepsyvalmentaja Riikka
Seppälä. 

https://professio.fi/product/tyttojen-ja-naisten-adhd/
https://professio.fi/product/tyttojen-ja-naisten-adhd/
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Koulutukset 2024

Keinot tehokkaaseen ja laadukkaaseen
verkostoyhteistyöhön

Päivämäärät vahvistuvat pian 

Sote-sektorin ja hyvinvointialueiden
myllerryksessä on keskeistä rakentaa
vahvaa yhteistyötä eri toimijoiden kanssa.
Koulutuksessa ymmärrät, miten saat
aktivoitua verkostot ja onnistut hyvään
yhteistyöhön eri toimijoiden kanssa. 

Opit, mitkä ovat asiakkaan arjen
kuntoutuksen onnistumisen elementit
sekä miten näet kokonaisvaltaisesti
asiakkaan tilanteen. Lisäksi löydät keinot
tuoda yritystä ja laatutyötä näkyväksi
verkostopalavereissa. 

Lokakuu

Keinot tehokkaaseen ja laadukkaaseen
verkostoyhteistyöhön

lue lisää

Keskushermoston ja aistitoiminnan häiriöt 
toimintakyvyn kuntoutuksessa

30.-31.1.2024 | Espoo 

Koulutuksessa ymmärrät miten havainnoida
ja arvioida aistitoiminnan häiriöitä. Opit
auttamaan asiakasta säätelemään aistien
kuormitusta erilaisissa ympäristöissä.
Aiheeseen sinut johdatetaan tunnetun
neurologin sekä kokeneen fysioterapeutin ja
toimintaterapeutin asiantuntemuksen avulla. 
 
Koulutus koostuu vahvasta tutkimustiedosta
sekä konkreettisista käytännön harjoituksista. 
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https://professio.fi/product/tyttojen-ja-naisten-adhd/
https://professio.fi/product/keskushermosto-ja-aistitoiminnan-hairiot/
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IPS – Sijoita ja valmenna! -toimintamalli
19.4.2024 / Etäkoulutus
4.10.2024 / Etäkoulutus

Koulutuksessa perehdymme miten
työttömien työmarkkinoille pääsyä voi
tukea ja edistää kansainvälisen tuetun
työllistymisen IPS-mallin avulla. 

Mitä IPS-malli pitää sisällään?
Tutkimukset osoittavat IPS-mallin
olevan huomattavasti tehokkaampi
toimintamalli moneen muuhun
verrokkipalveluun verrattuna.
Tervetuloa kuulemaan lisää tärkeästä
aiheesta. 

Ammatillinen kuntoutus työelämään
siirtymisen tukena

Koulutuksessa käsitellään
pitkäaikaistyöttömyyttä ja
osatyökykyisyyttä ilmiönä, mutta pääpaino
on niissä
käytännöissä ja lähestymistavoissa, joilla
heitä autetaan kohti työelämää. 

Otamme myös haltuun erilaiset ammatillisen
kuntoutuksen keinot osana työkyvyn ja
työllistymisen tukemista. Lisäksi pääset
pohtimaan erilaisia tapoja valmentaa
kuntoutujia työnhakuun.

Koulutukset 2024

16.-17.5.2024 | Etäkoulutus
7.-8.11.2024 | Etäkoulutus 

https://professio.fi/product/ips-toimintamalli/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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Motivoiva haastattelu

Koulutuksessa saat uusia konkreettisia
työkaluja päivittäisiin vuorovaikutustilanteisiin,
joiden avulla parannat hoitoon sitoutumista ja
kasvatat motivaatiota onnistuneeseen
muutokseen. Motivoiva haastattelu ei ole vain
keskustelutapa, vaan sen keskeisiä elementtejä
ovat itsemääräämisoikeuden kunnioittaminen,
yhteistyössä tehdyt päätökset ja asiakkaan
parhaaksi toimiminen.

Pääset harjoittelemaan motivoivaa
haastattelua heti koulutuksessa
huippukouluttajan johdolla. Näin saat mukaasi
konkreettista käytännön osaamista, jota voit
hyödyntää suoraan omassa työssäsi.

WCPA-arviointimenetelmä
toiminnanohjauksessa 
9.2.2024 | Espoo 
23.8.2024 | Espoo 

Koulutuksessa kehität osaamistasi
toiminnanohjauksen arvioinnissa
standardoidulla WCPA-arviointimenetelmän
avulla.
 
Saat konkreettisia työkaluja, jotka vahvistavat
toiminnanohjaustaitojasi arjessa ja tuovat
uutta syvyyttä työhösi. Menetelmä helpottaa
terapian suunnittelua asiakkaan tarpeiden
mukaisesti sekä tarjoaa systemaattisen ja
objektiivisen tavan arvioida
toiminnanohjausta. 
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Koulutukset 2024

27.-28.3.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 
26.-27.9.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 

https://professio.fi/product/wcpa/
https://professio.fi/product/motivoiva-haastattelu/


14

Hahmottamisen vaikeudet

19.-20.3.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 
18.-19.9.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 

Koulutuksen aikana tarkastellaan
hahmottamisen vaikeuksia, niiden
juurisyitä sekä ilmenemistapoja. Lisäksi
käsitellään, mitä tulee ottaa huomioon
kuntoutuksen suunnittelussa
hahmotushäiriöiselle asiakkaalle. 
 
Kouluttajana Pekka Räsänen,
lastenneurologian ja nuorisopsykiatrian
erikoislääkäri yli 40 vuoden kokemuksella
(VET), työelämä professori, Turun yliopisto. 

lue lisää
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Käden ja yläraajan kuntoutus
toimintaterapeuteille 

Koulutuksessa perehdytään käden
tutkimiseen ja anatomian läpikäyntiin.
Syvennyt mm. lääkkeettömiin
toimintaterapeuttisiin kivunhoitokeinoihin,
käden toimintakyvyn arviointimenetelmiin,
peiliterapiaan ja tunnon arviointiin sekä
hermosiirtojen jälkeiseen kuntoutukseen. 
 
Kouluttajana toimii noin 20 vuoden
kokemuksen omaava HUS:ssa toimiva
toimintaterapeutti Pia Nahi, jonka
erityisosaamisalueita ovat käsikirurgia,
reumaortopedia ja fysiatria. lue lisää

TO
IM

IN
TA

TE
R

A
P

IA

uusi

Koulutukset 2024

Huhtikuu & Lokakuu
Päivämäärät vahvistuvat pian 

https://professio.fi/product/hahmottamisen-vaikeudet/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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13.-14.6.2024 & 11.10.2024 | Espoo 

Cognitive Orientation to daily Occupational
Performance (CO-OP; CO-OP ApproachTM) is
a performance-based treatment approach for
children and adults who experience
difficulties performing the skills they want to,
need to or are expected to perform. CO-OP is
a specifically tailored, active client-centered
approach that engages the individual at the
meta-cognitive level to solve performance
problems.
  
Trainers are certified CO-OP instructors: 
• Lena Bergqvist PhD, University lecturer, 
Gothenburg University 
• Marie Peny-Dahlstrand, Professor,
Gothenburg University 
• Ann-Marie Öhrvall, Occupational Therapist, 
Karolinska Institutet 

Kommunikaation kolmio ja kulmakivet –
verkkokurssi
15.1.-28.2.2024 | Verkkokoulutus 
6.5.-27.6.2024 | Verkkokoulutus 
9.10.-19.11.2024 | Verkkokoulutus 

Suuren suosion saavuttaneessa verkkokoulutuksessa
tutustutaan Kommunikaation kolmio ja kulmakivet -
malliin, jonka avulla voidaan helposti ja
konkreettisesti arvioida henkilön kommunikaatiota.
 
Malli tekee myös näkyväksi kommunikaation eri osa-
alueet ja tärkeät taustalla vaikuttavat tekijät, joita
eivät perinteiset testaus- ja arviointimenetelmät
havaitse. 
 
Verkkokoulutusta vetävät pidetyt kouluttajat -
puheterapeutit Sanna Tarpila ja Hannele Tanskanen.  

Koulutukset 2024

Sertifikaatti
Saat todistuksen, kun
olet suorittanut
koulutuksen.

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
https://professio.fi/product/kommunikaation-kolmio-ja-kulmakivet-tammikuu/
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Lasten syömisen häiriöiden kuntoutus
puheterapiassa
25.1.2024 | Hybridikoulutus: Oulu
15.8.2024 | Hybridikoulutus: Espoo

Koulutuksessa perehdyt tyypilliseen
syömismotoriikan kehitykseen sekä sensoriikan
merkitykseen syömisessä. Lisäksi pääset
käsittelemään erilaisia syömiseen liittyviä haasteita. 
 
Koulutuksessa on tarkoitus oppia tunnistamaan
syömisen häiriön taustalla vaikuttavat syyt ja saada
valmiuksia puuttua niihin. Keskustelemme lapsen
syömisongelman vaikutuksesta perheeseen sekä
käsittelemme syömisen vaikeuksien kuntoutusta ja
työnjakoa puheterapeutin toimiessa osana
moniammatillista työryhmää. 
 lue lisää
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Monikieliset lapset puheterapiassa

2.-3.2.2024 | Hybridikoulutus: Espoo 

Koulutuksessa tutustutaan konkreettisten
esimerkkien avulla monikielisten
asiakkaiden ja heidän perheidensä
kohtaamiseen. Perehdyt monikielisiin
perheisiin, jossa toinen tai molemmat
vanhemmat ovat maahan muuttaneita ja
perheessä on käytössä useampia kieliä. 
 
Opit, kuinka kohdata, ymmärtää ja
kuntouttaa monikielisiä lapsia. Ymmärrät
myös, miten tutkitaan ja kartoitetaan
asiakkaan haasteita sekä kuinka vältytään
yli- ja alidiagnosoimasta monikielisiä lapsia. 
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Koulutukset 2024

https://professio.fi/product/lasten-syomisen-ja-nielemisen-hairiot-2/
https://professio.fi/product/monikieliset-lapset-puheterapiassa/
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Selective Mutism – Evidence-Based Practices 

20.-21.3.2024 | Etäkoulutus
4.-5-.9.2024 | Etäkoulutus 

Koulutuksessa tutustut selektiivisen
mutismin perusteisiin ja tunnistamiseen.  
 
Opit keinoja, joilla voit kuntouttaa
onnistuneesti, ilman että lapsi ahdistuu
yhä enemmän ja puhuu vielä vähemmän.
Koulutuksen jälkeen osaat erottaa
selektiivisen mutismin muista
puhumattomuuden häiriöistä ja tunnistat,
onko lapsella puhumattomuutta
ylläpitäviä tekijöitä ympäristössään.  
 
Kouluttajana toimii selektiivisen mutismin
pioneeri Maggie Johnson. Koulutus
pidetään englanniksi. 

lue lisää
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PRT - Pivotal Response Training

uusi

Pivotal Response Training (PRT) on kuntoutuksen
ala-laji, joka korostaa opettamista luonnollisessa
ympäristössä. Se on alun perin kehitetty
autisminkirjoon kuuluville, mutta PRT
menetelmistä hyötyvät myös monet muut
ryhmät kuten lapset, joilla on viivästynyt
kielellinen tai sosiaalinen kehitys.

Koulutuksen aikana opit testaamaan asiakkaasi
taitotason ja haastavien käyttäytymisten syyt,
rakentamaan näiden tietojen pohjalta
asiakkaallesi yksilöllisen kuntoutusohjelman, ja
toteuttamaan tämän interventio-ohjelman, joka
tähtää asiakkaasi haastavien käyttäytymisten
vähentämiseen.

Kouluttamassa puheterapeutti Roosa Britschgi,
Cognimed.

22.-23.8.2024 | Espoo
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Koulutukset 2024

lue lisää

https://professio.fi/product/selective-mutism-evidence-based-practices/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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lue lisää

lue lisää

PECS Level 1 

PECS Level 2
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PECS Level 1 Training Workshop™ is an intense
two-day training which is designed to teach
participants the theory behind the Picture
Exchange Communication System™ (PECS).

You will learn how to implement the six
Phases of PECS™, including the attributes,
through presenter demonstrations, video
examples and roleplay opportunities. You will
gain a broad understanding of how to
implement PECS™ with individuals with
autism, related developmental disabilities,
and/or limited communication skills.

Instructor from Pyramid Educational
Consultants UK.

6.-7.6.2024 | Espoo

This two-day training focuses on creating
lessons and activities to promote
communication throughout the day. Beginning
with a review of the Pyramid Approach to
Education as it relates to PECS, we guide you
in refining your PECS implementation and
discuss current challenges you have
experienced within the six phases.

With innovative ideas, increased confidence
and renewed enthusiasm, you will leave the
PECS Level 2 Training ready to move PECS
users to more sophisticated levels of
communication.

Instructor from Pyramid Educational
Consultants UK.

Koulutukset 2024

12.-13.12.2024 | Espoo

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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Koulutukset 2024

Jännevaivojen fysioterapia

uusi

Koulutuksessa opit miten jännevaivoja
tutkitaan, diagnosoidaan ja kuntoutetaan
konkreettisten fysioterapiamenetelmien
avulla. Lisäksi opit miten erilaisten
harjoitteiden avulla lievität asiakkaan
kipuja. Kouluttaja vahvistuu pian.
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Elokuu | Espoo

Lonkan tutkiminen ja kuntoutus

uusi

Koulutuksessa opit lonkan alueen
toiminnallista anatomiaa, teoriaa ja käytäntöä
sekä lonkan vaivojen tutkimista ja
kuntoutusta fysioterapiamenetelmien avulla.
Koulutus on käytännönläheinen, jossa
tehdään monipuolisesti erilaisia harjoitteita.
Kouluttaja vahvistuu pian.
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Päivämäärät vahvistuvat pian 

lue lisää

lue lisää

Päivämäärät vahvistuvat pian 

Lokakuu | Espoo

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/


HOT Hyväksymis- ja omistautumisterapia
13.-14.2.2024 | Hybridikoulutus: Espoo

Koulutuksessa opitaan alan
huippuasiantuntijan Arto Pietikäisen johdolla
uusimpia näyttöön perustuvia hyväksymis- ja
omistautumisterapian menetelmiä, joita voi
soveltaa asiakastyössä ns. ”lyhyen hoidon
työkalupakin” avulla. 

Käytännön harjoituksilla perehdytään helposti
sovellettaviin uusiin työmenetelmiin, joita voi
hyödyntää myös pidemmässä terapiatyössä –
läsnäolosta tinkimättä.  
 
Koulutus pitää sisällään myös monipuoliset
harjoitusmateriaalit sekä kouluttajan kirja
Kohti arvoistasi. lue lisääP
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Max. 30 osallistujaa! 

lue lisää

Pitkäkestoisen stressin ja traumatisoitumisen
tunnistaminen ja hoitaminen

5.-6.3-2024 | Hybridikoulutus: Espoo
12.-13.9.2024 | Hybridikoulutus: Oulu 

Koulutuksessa opit ymmärtämään,
havainnoimaan sekä työstämään
pitkäkestoista stressiä ja traumatisoitumista,
sekä niihin liittyviä ilmiöitä. Pureudumme
aiheeseen asiakastyössä niin yksittäisen
asiakkaan ja perheen sekä työyhteisöjen
näkökulmasta. 
 
Kouluttajana toimii traumapsykoterapeutti,
laillistettu psykologi, EMDR-fasilitaattori,
MBB-terapeutti ja työterveyspsykologi Satu
Vehkala 
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Koulutukset 2024
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https://professio.fi/product/hot-hyvaksymis-ja-omistautumisterapia/
https://professio.fi/product/pitkakestoisen-stressin-ja-traumatisoitumisen-tunnistaminen/
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OCD - Pakko-oireinen häiriö

12.4.2024 | Espoo 
25.10.2024 | Espoo 

Koulutuksessa käydään läpi pakko-oireita
ilmiönä ja tutustutaan ajankohtaisiin
pakko-oireiden hoidon periaatteisiin.
Koulutus alkaa teoriaosuudella, jonka
jälkeen tietoa syvennetään
käytännönläheisesti.

Teemaan perehdytään myös
tapausesimerkkien valossa, joita pohditaan
yhdessä opitun teorian kautta. Koulutus
sisältää lisäksi työnohjaustunnin, jonka
aikana lähestytään teemaa osallistujien
kysymysten ja pohdintojen kautta.  lue lisääP
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uusi

Ilmoittautumisohjeet

Syötä etukoodisi ilmoittautumisen yhteydessä "alennuskoodi"
kenttään. Huomioithan, että alennuskoodi kirjataan Yhteenveto ja
maksaminen -sivulla.

Tarkistathan ilmoittautumisesi yhteydessä, että viitetiedoissa on
oma kustannuspaikkasi sekä oikea organisaatio. Organisaatio on se
yritys, jossa työskentelet ja josta saat pääasiallisesti palkkasi.
Kustannuspaikan voit tarkistaa esihenkilöltäsi.

Koulutukset 2024

https://professio.fi/product/ocd/


Lue lisää räätälöidyistä 
koulutuksista 

professio.fi/raataloidyt-koulutukset

Räätälöity koulutus – vuoden
kannattavin investointi.

Kaipaatko koulutuksesta toista
ajankohtaa, opetusmuotoa tai sijaintia?
Onko mielessäsi jokin tietty case, johon
kaipaatte ratkaisuja? Me räätälöimme
tiimillesi koulutuksen kaikkiin tarpeisiin. 

MISSIONA MAAILMAN OSAAVIN KANSA.

Kuntoutus Akatemiassa on vuonna 2024 kaksi eri teemojen
ympärille rakennettua koulutuskokonaisuutta. Suorittamalla kaikki
kokonaisuuteen kuuluvat koulutukset saat 2 opintopistettä. Näin
suorituksesi koulutuksista ei Kelan näkökulmasta vanhene. 

Saat koulutuskokonaisuuden suorittamisesta Professiolta
todistuksen. Voit hakea todistusta Professiolta myös, jos olet jo
aiemmin suorittanut johonkin koulutuskokonaisuuteen kuuluvan
koulutuksen ja osallistut kokonaisuuteen sisältyviin koulutuksiin.

Huomioithan, että koulutuskokonaisuuksien sisältö päivittyy
tammikuu 2024 aikana.

Koulutuskokonaisuudet

Koulutuskokonaisuudet:

Onnistunut ryhmänohjaus
Neuropsykiatrinen kokonaisuus

Koulutukset 2024
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Palautekeskiarvo 4,6/5.

lastenneurologian ja nuorisopsykiatrian erikoislääkäri
Pertti Rintahaka

Speech and Language Therapist
Louise Maggs

neuropsykologian erikoispsykologi
Pekka Räsänen

psykologi, psykoterapeutti, tietokirjailija

psykofyysinen fysioterapeutti

Riitta Suvanto-Witikka

Karita Palomäki

psykoterapeutti, perheterapeutti
Diana Cavonius-Rintahaka

PhD, University Lecturer, Gothenburg University
Lena Bergqvist

sosionomi, neurokirjon asiantuntija, kirjailija
Salla Hewitt

Takaamme osaavimmat kouluttajat.
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Asiantunteva ja selkeäsanainen
kouluttaja tarjosi erittäin
mielenkiintoista sisältöä, joka on helposti
sovellettavissa käytäntöön. Koulutus
herätti minut pohtimaan omaa
asiakastyötäni ja sen kehittämistä
tuoreen tiedon valossa.

Älä usko pelkkiä myyntipuheita.
Tässä asiakaspalautteitamme!

Sisältö oli laaja, mutta hyvin ja selkeästi
tiivistetty. Kouluttaja osasi selittää asiat
selkeästi ja sopivan yksinkertaisesti.
Opetustyyli oli mukavan rento ja
monipuolinen. Selkeästi asiantunteva
henkilö. 

Keskustelut muiden osallistujien kanssa
käyttökokemuksista olivat arvokkaita.
Kouluttaja oli rautainen ammattilainen
ja oli mukavaa, kun sai kokeilla uusia
välineitä.
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professio.fi/kuntoutus-akatemia

OLISIKO TEITÄ TULOSSA USEAMPI?

Joukossa viisaus vahvistuu! Tarjoamme
ryhmäalennuksen vähintään 3 hengen ja siitä
isommille ryhmille.

Meilaa katja.krogell@professio.fi tai p. 040
526 4450 – myös verkkokauppamme tarjoaa
automaattisesti alennuksen, kun lisäät
ostoskoriin vähintään 3 lippua.
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MISSIONA MAAILMAN
OSAAVIN KANSA. 

KOULUTUKSET MAAN PARHAALLA
SISÄLLÖLLÄ.

Kuntoutus Akatemian tarinakin alkoi selkeällä
kunnianhimoisella visiolla: Suomi kuntoutuksen
edelläkävijämaaksi. Haluamme, että jokainen
pääsee kehittymään ja kasvamaan jatkuvasti alan
ammattilaisena.  

Parhaat tulokset syntyvät yhteistyössä, joten vuonna
2018 yhdistimme voimamme Coronaria
Kuntoutuspalveluiden kanssa ja loistavan yhteistyön
tuloksena syntyi Kuntoutus Akatemia.  

Takana on siis jo monta tuntia oppimista,
verkostoitumista, ideointia ja onnistumisia. Mikä
kuitenkin parasta, Kuntoutus Akatemian tarjonta
kasvaa jatkuvasti ja tuomme valikoimaan aina alan
ajankohtaisimmat aiheet huippukouluttajineen.

17 vuotta
kokemusta 

600+
koulutusta ja
tapahtumaa 

10 000+
osallistujaa

vuodessa 

professio.fi/kuntoutus-akatemia

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/

