Coronaria

Paksusuolen tahystys, kolonoskopia — valmistautumisohjeet
(COLONSTERIL)

Paksusuolen tahystyksella eli kolonoskopialla tutkitaan paksusuolen sairauksia. Tutkimus tehdaan taipuisalla
tahystimelld, joka vied&an perdaukon kautta paksusuoleen. Tutkimus kestda keskimaérin 30 minuuttia. Sen
yhteydessa voidaan tarvittaessa ottaa naytteitd ja tehda pienié toimenpiteitd. Naytteiden ottaminen ja
toimenpiteet eivat aiheuta kipua. Voit halutessasi tutustua tarkemmin tutkimukseen katsomalla
Terveyskyla.fi —sivun videon: https://www.terveyskyla.fi/vatsatalo/tutkimukset/kolonoskopia.

Suolen hyva tyhjentyminen on onnistuneen tadhystyksen edellytys. SUOLEN TYHJENNYS
TEHDAAN AINA TYHJENNYSAINEELLA. Tasta tarkempi ohje “Tyhjennys” - kappaleessa.

Suurin osa paksusuolen tahystyksista onnistuu hyvin ilman laéakitysta. Jos kuitenkin tutkimuksen yhteydessa
tarvitaan Kivun lievitystd, kdytdimme suonensiséista nopeasti vaikuttavaa kipulaakettd. Huomioi tassa
tapauksessa, etta sinulla tulee ldakevaikutuksen vuoksi olla saattaja mukana ja autolla ajaminen on
tutkimuspéivana kielletty.

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai siihen valmistautumisesta, voit soittaa Coronarian
tahystysyksikk6on 020-7806399 klo 8.30 -11.00.

Potilaan kaytossa olevat ladkkeet

- Mikali kaytdssasi on veren hyytymistd heikentévaa laakitysta, joka voi suurentaa verenvuotoriskia, lue
LIITE 1 (HUOM! myds omega-3-rasvahappo- ja kaladljyvalmisteet).

- Mikéli sinulla on sokeritauti ja kaytat diabeteslaakkeita, lue LIITE 2.

- Muut la&kkeet voit ottaa tavalliseen tapaan.

Tahystysta edeltavan viikon aikana

- Keskeyta mahdollinen rautalaakitys, silla rautaldéke varjaa suolen seindmén tummaksi haitaten
nakyvyytta tutkimuksessa.

- Jatd ruokavaliosta pois siemenet sekd siemenid siséltavat hedelmét, marjat ja kasvikset (esim. hilla,
vadelma, viinirypéle, tomaatti, viinimarja). Ala sy6 myoskaan pahkinoita ja leipatuotteita, jotka sisaltavat
siemenid/nakyvaa rouhetta tai kokonaisia jyvia.

- Vélté Vi-Siblinin ja muiden kuitulisien kayttoa.

- Jos karsit ummetuksesta, kayta apteekista saatavaa ummetusladketta (esim. Movicol, Pegorion).
Tarkoituksena on, ettd uloste olisi pehme&a jo ennen varsinaisen tyhjennyksen aloittamista.

- Lopeta kaksi paivaa ennen tutkimusta runsaskuituisen ruoan syéminen (esim. marjat, hedelmat,
kasvikset, tysjyvaleivét ja -puurot) ja sy6 helposti sulavaa ruokaa.

Tyhjennys

Suolen tyhjennys tehdaan Colonsteril-tyhjennysaineella. Jos asut Oulun alueella, hae tyhjennysaineet
Coronarian tahystysyksikostd, Saaristonkatu 22, 1. kerros (klo 8-16 ja pe 8-15). Jos asut muulla
paikkakunnalla, hae tyhjennysaineet omalta terveysasemaltasi.
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Tutkimusta edeltdvana paivana saat syoda vain nestemaisia tai hyvin sulavia ruokia (esimerkiksi lihaliemi,
siemenetdn mehukeitto, pussikeitto, viili, marjaton jogurtti, puuro, pasta, riisi, peruna, raejuusto, kala,
kananmuna ja vaalea leipd) siihen asti, kunnes aloitat tyhjentdmisen. Runsas juominen on eduksi suolen
tyhjentymiselle.

Tyhjennyksen aloittamisen jalkeen saat juoda ainoastaan kirkkaita nesteitd. Hyvié tyhjennyksen aikana
nautittavia nesteita ovat vesi, vichy, virvoitusjuomat, kahvi, tee, kirkkaat ja hedelmélihattomat mehut seké
siivil@ity liha- ja kasvisliemi. Kahvin ja teen kanssa voit kdyttd4 sokeria. My0s apteekista saatavia
mehumaisia liséravinnejuomia voit nauttia tyhjennyksen aloittamisen jalkeen.

Hyva tyhjennys vaatii 4-5 purkkia Colonsteril-rakeita. Tyhjennysneste valmistetaan
sekoittamalla yhden Colonsteril-purkin siséltd yhteen litraan vetta. Laimennettu tyhjennysneste saattaa
olla paremman makuista, jos sailytat sen jadkaapissa. Kylma juoma voi aiheuttaa vilun tunnetta, jota voit
lievittad lampimillé vaatteilla. Tyhjennysnestetta tulee juoda litra tunnin aikana (kerralla lasillinen ja
sitten 10 minuutin tauko). Tyhjennysnestelasillisten vélill4 voit halutessasi juoda pienen méaran
esimerkiksi laimeaa ananasmehua makua parantamaan tai voit imeskella pastilleja.

Mikali tutkimusaikasi on ennen klo 12:00, aloita tyhjennysliuoksen juominen edellisend péivéné noin klo
16. Jatka tyhjennysnesteen juomista, kunnes suolesta tuleva neste on sakatonta ja kellertdvaa (omenamehun
kaltaista).

Mikali tutkimusaikasi on klo 12:00 jalkeen, juo 2-3 litraa tyhjennysliuosta edellisend iltana ja jatka
tyhjennysnesteen juomista tutkimuspéivan aamuna, kunnes suolesta tuleva neste on sakatonta ja kellertavaa.
Tyhjennysnesteet tulee olla juotuna véhintaan kolme tuntia ennen tahystystéa.

Mikali tutkimusaikasi on klo 15:00 jalkeen, voit juoda kaikki 4-5 litraa tyhjennysliuosta tutkimuspaivana,
kunnes suolesta tuleva neste on sakatonta ja kellertdvaa. Tyhjennysnesteet tulee olla juotuna véhintaan kolme
tuntia ennen tahystysta.

Suolen tyhjentyminen alkaa yleensd noin 1-2 tunnin kuluessa tyhjennysliuoksen juomisen aloittamisesta.
Mikali suoli ei ole toiminut juotuasi 2 litraa, pida tauko, liiku ja jatka juomista, kun suoli on alkanut
toimia. Juomista on syyta hidastaa myds silloin, jos alat tuntea pahoinvointia tai vatsakipua.

Tahystyspéaivana

Ennen tahystysta voit ottaa aamulaakkeesi normaalisti (veren hyytymiseen vaikuttavat ladkkeet ja
sokeritautiladkkeet liitteiden 1 ja 2 mukaan). Voit juoda mehua, vettd, kahvia tai teetd, mutta juominen
tulee lopettaa 2 tuntia ennen tutkimusta. Sydda saat vasta, kun tutkimus on tehty.

Tahystyksen jalkeen saat syodd normaalisti, mutta aloita kevyell& aterialla ja juo paivan aikana
normaalia enemman. Ladkkeet voit ottaa normaaliin tapaan. Veren hyytymiseen vaikuttavista ladkkeistd
saat erilliset ohjeet. Jos suolesta on tahystyksen yhteydessa otettu koepaloja, saattaa ulosteessa parin pdivan
ajan nakya vahan verta. Liikkuminen helpottaa kaasun poistumista suolistosta.

Jos sinulla on tutkimuksen jalkeen kovia vatsakipuja tai ulosteessa nékyy runsaasti verta, ota yhteys
Coronarian tahystysyksikkéon puh. 020-7806399 tai paivystyksen neuvontanumeroon 116117 saadaksesi
tarkemmat ohjeet hoitoon hakeutumisesta.
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LIITE1

Paksusuolen tahystys (kolonoskopia) ja veren hyytymista heikentava
laakitys

Mikali sinulla on kéytossasi jokin seuraavista ladkkeistd, etka ole saanut ohjeita sen tauottamisesta, ota
yhteyttd omaan terveyskeskukseen tai muuhun lahettavaan yksikkéon ohjeiden saamiseksi.

MAREVAN
ELIQUIS, LIXIANA, PRADAXA, XARELTO

HUOM! Jos sinulle on tehty viimeisen 12 kk aikana syddmen verisuonien eli sepelvaltimoiden
pallolaajennus ja laitettu laajenninverkko eli stentti, edelld mainittuja la&kkeita ei saa tauottaa, ja sinun
tulee olla yhteydessa lahettaneeseen yksikkdon.

Tulehduskipuldédkkeita (esim. Burana, Ketorin) ei suositella kéytettavéksi tdhystyspaivana.

Verenvuototaipumusta lisddvié luontaistuotteita kuten omega-3-rasvahappoa tai kalaéljyvalmistetta ei tule
kéyttaa ainakaan viikkoon ennen tutkimusta.

KLEXANE, FRAGMIN, INNOHEP: ei pisteta tutkimuspaivan aamuna.
Ladkkeista Plavix, Clopidogrel, Brilique, Efient voivat jatkua normaalisti.

Voit jatkaa tavalliseen tapaan veren hyytymista estdvéad asetosalisyylihappo-valmistetta (Primaspan,
Asperin, Disperin).

Jos sinulla on useampia ylla mainittuja verenhyytymista estavié ladkkeitd, etk ole jo saanut niista erillista
ohjetta, suosittelemme sinua ottamaan yhteytté hoitavaan / lahettavaan laakariin kysyaksesi voidaanko joku
ndistd ladkkeista tauottaa.

Jos sinulla on kaytdssa jokin muu ylla mainitsematon veren hyytymista estava laake tai olet epdvarma naiden
kéytosta ennen paksusuolen tahystystd, ota yhteyttd omaan terveyskeskukseen tai muuhun l&hettavaan
yksikkoon.
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LIITE 2

Paksusuolen tahystys (kolonoskopia) ja diabetesladkkeet

Tablettihoitoinen diabetes

Toimenpidepdivana ja tyhjennyksen aikana tulee jattaa tauolle sulfonyyliurealadkkeet (Glimperid,
Glibenclamid, Glibenhexal) seké aterian yhteydessa otettavat la&kkeet kuten glinidit (Novonorm,
Repaglinid ja Repaglinide) ja akarboosi (Glucobay).

Muut diabeteslééketabletit voi ottaa normaalisti huomioiden paasto-ohjeet.

Insuliinihoitoinen diabetes

Kolonoskopiaa edeltavana iltana pistetdan 80 % pitkavaikutteisesta insuliinista (Lantus, Levemir, Tresiba,
Toujeo). Tarvittaessa annosta voi joutua keventdmaan enemmankin, jos sinulla esiintyy herkésti matalia
verensokeriarvoja. Ole tallgin tarvittaessa yhteydessé sokeritautiasi hoitavaan yksikkdon.

Jos verensokeri on yli 8 mmol/l tutkimuspdivén aamuna, pitk&vaikutteista insuliinia (Lantus, Levemir,
Toujeo, Tresiba) pistetadn 80 % normaalista annoksesta ja Protaphane 50% normaalista annoksesta.

Jos verensokeri on alle 8 mmol/l aamulla ennen tutkimusta ja insuliinin pisto ei viivasty yli kaksi tuntia,
pitk&vaikutteinen insuliini pistetadn tutkimuksen jalkeen edelld mainituilla annoskevennyksilla.

Niin sanotut sekoiteinsuliinit (Humalog Mix, Novomix) eivét ole suositeltavia pidemman paaston aikana.

Normaalia pidemman paaston aikana on tarked seurata tarkkaan verensokeritasapainoa esim. kahden tunnin
valein. Verensokeritavoite ravinnotta olon aikana on 5-10 mmol/l. Verensokeria seuraten voi nauttia pienia
maaria hiilihydraatteja (esim. 1-2 dl tays-/tuoremehua), jos ilmenee verensokerin laskutaipumus 4 mmol/Il
tai alle 4 mmol/l. Tarvittaessa korkeaan verensokeriin korjausinsuliiniannostelu pikainsuliinilla vs > 14 -15
mmol/l nousuille.

Yleensé kolonoskopiaan valmistautuminen sujuu hyvin myds diabeetikoilla. Mikali verensokeritasapainosi
on ollut huono, esim. sinulla on ollut toistuvasti hypoglykemioita, ketoasidoosia tai olet muuten huolissasi
paaston aikaisesta verensokeritasapainostasi, pyydetddn sinua olemaan ensisijaisesti yhteydessé sokeritautiasi
hoitavaan yksikkdon esim. diabeteshoitajaan.
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