VALMISTAUTUMISOHJE

VIREYSTILATUTKIMUKSEEN

Tutkimus tehdaan paivaaikaisen vasymyksen ja nukahtamistaipumuksen
kartoittamiseksi. Tutkimustuloksesta lahetetaan lausunto hoitavalle 1aakarillesi.

TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

o Taytd unipdivakirjaa vahintaan viikon ajan ennen tutkimukseen tuloa mukaan lukien tutkimusta
edeltava yo. Jotta tutkimus onnistuu, sinun olisi hyva nukkua mahdollisimman saanndllisesti
tutkimusta edeltavalla viikolla. Tutkimusta edeltavana ydna tulisi olla mahdollisuus nukkua
vahintaan 6 tuntia.

TUTKIMUSAAMUNA

¢ Tutkimusaamuna syo kevyt aamiainen. Voit juoda enintaan kaksi kuppia kahvia / teeta
tutkimusaamuna, mutta ei energiajuomia. Tutkimuspadivan aikana ei saa nauttia mitaan
nautintoaineita. Saannoéllisesti kaytettavat lddkkeet saa ottaa normaalisti. Alkoholin kdyttd on
kielletty 48 h ennen tutkimusta. Tupakointi on kielletty 30 min ajan ennen jokaista rekisterdintia.

* Hiusten on oltava puhtaat ja kuivat. Hiuslakkaa ja -voiteita ei saa kayttaa. Tutkimusta varten on
hyva pukeutua mukaviin, kiristamattémiin, tumman savyisiin vaatteisiin.

» Kilinikalla ei ole tarjolla lounasta Coronarian puolesta. Voit ottaa omat evaat mukaan
tutkimuksen ajaksi tai evaita voi kayda ostamassa otosten valissa.

* Jos kaytdssasi on CPAP-laite, ota se mukaasi tutkimuskaynnille (my6s maski, ilmaletku,
virtaldhde).

TUTKIMUKSEN SUORITUS

* Tutkimuksen rekisterdinti tapahtuu padhan ja kasvoihin kiinnitettavien elektrodien avulla, jotka
yhdistetaan tutkimuslaitteeseen, joka rekisterdi tietokoneelle aivojen sahkoiset ilmiot.

* Tutkimuksessa kaytetdaan myos kameraa, joka nauhoittaa kuvaa ja danta.

» Tutkimuksen aikana sinun tulee yrittda pysya hereilld 40 minuutin ajan puoli-istuvassa asennossa
hamarretyssa huoneessa.

* Tutkimuspaivan aikana ei saa nauttia mitaan nautintoaineita.

* Rekisterdintikertoja on nelja: esimerkiksi klo 8, 10, 12 ja 14. Valiajoilla saa kdyda lyhyesti klinikan
ulkopuolella ulkoilemassa. Nukkuminen rekisterdintikertojen valilla on kiellettya. Tutkimushuo-
neessa ei ole televisiota tai radiota.

* Tutkimus on vaaraton ja kivuton. Tutkimuksella ei ole jalkivaikutuksia. Tosin padnahkaanne ja
hiuksiinne jaa elektrodigeelia, joka ldhtee pois lampimalla vedella.

JOS VARATTU AIKA EI SOVI, OTATHAN YHTEYTTA AJAN VARANNEESEEN YKSIKKON.

AJANVARAUS 020 741 9401

avoinna ma-to 8.30-17.00 ja pe 8.30-15.00 C(Qronarla® EE=

www.coronaria.fi/uniklinikka UNIKLINIKKA






