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Vinkkeja kotiin, paivakotiin ja kouluun

Itsesdatelytaitojen tukeminen

(oman toiminnan saately tilanteeseen sopivaksi):

toiminnan, tilanteiden ja tunteiden sanoittaminen

"minua haukotuttaa, koska minua vasyttaa"
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mallittaminen (mieti omaa toimintaasi!),
mallittaa voi myds liioitellusti

etsitdan lapselle keinoja

eri tilanteisiin (rauhoittuminen, leikkiin pyytaminen,

puheenvuoron pyytaminen)

toistot, kertaus ja muistuttaminen

palaute p
(valitén, selkea, palkitseva)

ennakointi
"voitte leikkia niin kauan, kunnes kello soi"

vertaissuhteiden tukeminen

lyhyet, vaiheittaiset ohjeet seka
tehtavien pilkkominen osiin
(esim. kuvin, sanoin, kasi- tai aanimerkein)

N :& organisointitaitojen harjoittelu
: (kalenteri, kuvat)
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arkeen johdonmukaisuutta, jarjestelmallisyyttd, rutiineja ja tapoja
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tavoitetaulukot/palkkiojarjestelmat
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(myos yrittdmisesta voi palkita!)




