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Vinkkeja kotiin, paivakotiin ja kouluun:

pohdi yhdessa lapsen kanssa,
missa asioissa han on hyva

Itsetunnon tukeminen: "Lapsen kanssa on hyva pysahtya miettimaan asioita, joissa han on hyva. Mita
han on oppinut viime aikoina, millaisia asioita han tekee mielellaan talla hetkella
Q ja mika on haelle helppoa. Kehuminen ja kannustaminen on tarkeaa, pienissakin
katsekontakti, iimeet, eleet, kosketus & 0 asioissa. Lapselle sukkien laittaminen jalkaan saattaa olla uusi, merkittava taito
% ja han on mielestadan hyva siind." - neuvokasperhe.fi
usko lapseen positiivinen palaute/kehut . : ,
(pienista arkisistakin asioista!) |I0|tsem|nep yhdessa,  {y
kannustaminen

turva, lohdutus ja rauhoittelu

hyvaksyva ilmapiiri: olen hyva juuri tallaisena kuin olen
selkeat odotukset seka rajat/saannot
(voivat olla esim. kuvitetut)

yhdessa tekeminen
avun kysyminen lapselta esim. kauppakassien purkaminen  (leikit, pelaaminen)

(lapsi kokee itsensa ja osaamisensa tarkeaksi)

mallittaminen

nayta lapselle miten asia tehdaan o _ L
mielikuva omista laheisista ihmisista

vaikuttaa myos lapsen omaan itsetuntoon

(aikuinen: turvallinen, lohduttava, kannustava,
rakastava ja helld) -> lapsi kokee luottavansa itseensa
ja uskaltaa toimia ja kokeilla erilaisia asioita

kerro lapselle, etta
tunteita on lupa ilmaista eika
niita tarvitse pelata

onnistumistaulukot

_ al o uskalla itse mydntaa rehellisesti lapselle,
("naissa asioissa onnistuin tanaan")

jos et tieda tai osaa jotakin asiaa
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