koonnut tt Essi Kallionpaa

Vinkkeja paivakotiin ja kouluun Tehkad paljon temppuratojal
(Sisélle, metsédéan, pihalle...)

temppuradat ovat hyva keino harjoitella

Tasapainon ja kehon koordinaation/hallinnan tukeminen: monia taitoja/asioita samanaikaisesti

kiipeily

keinuminen (istuen, mahallaan, seisten, polvien varassa, pyorien) (puut, kalliot, maet, puistot)

uiminen — tanssiminen 7 . .
juokseminen

hyppiminen/pomppiminen
(hyppynaru, ruutu, esteet, kengurupallo, trampoliini)
epatasaisella alustalla kavely

(metsé, patjat, sanky, tyynyt, hiekka, asfaltti)

iﬁ il i >

kavely erilaisin tavoin (elaimet, kottikarry, purkit, pakioilla, kantapailla)

~

pyoraily d%

liukuminen
rydmiminen, konttaaminen LLLA
hiekkalaatikon yms. reunoilla ké’wely-

viivaa pitkin kavely
roikkuminen

(liaani, trapetsi, renkaat)
pallomeri




