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Paksusuolen tahystys (kolonoskopia) ja paksunsuolen
loppuosan tahystys (sigmoideoskopia) - tyhjennysohje

Paksusuolen tahystys tehdaan taipuisalla tahystimelld, joka vieddadn perdaukon kautta
paksusuoleen. Tahystys kestaa keskimaarin 30 minuuttia, paksunsuolen loppuosan tahystys kestaa
noin 15min.

' Suolen hyva tyhjentyminen on edellytys onnistuneelle tahystykselle, joten noudattakaa
m tyhjennysohjeita.

Mikali kaytdssanne on verenohennuslaakitys, katsokaa erillinen ohje ohessa. Jos teilla on sydamen
lappavika, keinonivel tai verisuoniproteesi, sopikaa hoitavan |aakarin kanssa etukateen tarvittaessa
otettavasta antibioottiladkityksesta. Insuliinihoitoista sokeritautia sairastavat potilaat voivat kysya
tarkemmat ohjeet omalta diabeteshoitajalta.

Tahystysta edeltavan viikon aikana

Alkda syoké marjoja tai hedelmid, jotka sisaltavat siemenid (esim. hilla, mustikka, viinirypale,
tomaatti), pahkinéita tai leipatuotteita, joissa on jyvia. Siemenet, pahkinat ja jyvat voivat tukkia
tahystimen. Keskeyttdkaa rautalaakitys viikkoa ennen tahystysta. Ruokavaliota on hyva keventaa jo
muutama paiva ennen tahystysta.

Tyhjennys

Tyhjennys  tapahtuu Moviprep- tai  vaihtoehtoisesti PLENVU-  tyhjennysaineella.
Tyhjennysaine on ostettavissa apteekista ja paketissa on erilliset ohjeet aineen valmiiksi saattamista
varten. Tyhjennyksen loputtua suolesta tuleva neste on kirkasta.

Tahystysta edeltavana paivana

Ennen tyhjennyksen aloitusta saatte sy6da ainoastaan soseutettua ruokaa. Runsas juominen on
eduksi suolen tyhjentymiselle. Saatte juoda tyhjennyksen aikana esim. vetta (myds hiilihapollista),
virvoitusjuomia, kahvia, teeta, kirkkaita mehuja ja lihalientd. Myos apteekista saatavat mehumaiset
lisdravinnejuomat ovat hyvia.
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Mikali tutkimuksenne on ennen klo 12.00:

Aloittakaa tyhjennys juomalla ensimmainen annos valmista tyhjennysainetta klo 16.00 - 17.00.
Juokaa tdman lisdksi vahintdan 1 litra muita ylld mainittuja nesteitd. Juokaa toinen annos
tyhjennysainetta klo 19-20 ja juokaa lisaksi vahintaan 1 litra ylla mainittuja nesteitd. Seuraavana
aamuna on hyva juoda viela vahintaan 1 litra nesteitd. Juominen tulee kuitenkin lopettaa 2 tuntia
ennen tutkimusta.

Mikaili tutkimuksenne on klo 12.00 jilkeen:

Aloittakaa tyhjennys juomalla ensimmainen annos tyhjennysainetta klo 19.00 - 20.00. Juokaa tdman
lisdksi vahintdan 1 litra muita ylld mainittuja nesteitd. Juokaa toinen annos tyhjennysainetta
seuraavana paivana noin 4 tuntia ennen tutkimusaikaanne ja juokaa taman liséksi vielad vahintaan 1
litra muita nesteita. Juomista on hyva jatkaa, mutta tulee kuitenkin lopettaa 2 tuntia ennen tutkimusta.

Suolen tyhjentyminen alkaa noin 1-2 tunnin kuluessa juomisen aloittamisesta. Ellei suoli ole toiminut
juotuanne 2 litraa, pitdkaa tauko, liikkukaa ja jatkakaa juomista vasta, kun suoli on toiminut. Juomista
on syyta hidastaa myos silloin, jos alatte tuntea pahoinvointia tai vatsakipua.

Mikali haluatte esilaakitysta toimenpiteessa, Teidan tulee saapua tutkimukseen hyvissa ajoin ennen
kirjeessa ilmoitettua tutkimusaikaa ja mukana taytyy olla saattaja. Laakityksen jalkeen ette saa
tutkimuspaivana ajaa moottoriajoneuvolla.

Maksut
Saatte kotiin postitse pankkisiirron poliklinikka maksun suorittamiseksi. Peruuttamatta jatetysta
tutkimusmaksusta peritaan teiltd sakkomaksu 36,20€. Peruminen tulisi tapahtua 2vrk ennen
tutkimusta.

Tahystyksen jalkeen

Tahystyksen jalkeen voitte sydda ja juoda seka ottaa Iadkkeet normaalisti, suosittelemme aloitusta
kevyella ruualla.

Jos tahystyksen yhteydessa otetaan koepaloja, vastaukset niistd saatte omalta hoitavalta 1aakarilta
noin 3 viikon kuluttua.
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