FYSIOTERAPITJANSTER
FOR ARBETSFORA OCH SENIORER

Vi ar specialiserade inom stod- och
rorelsefysioterapi och neurologisk rehabilitering.

Vi ger smartlindring genom behandling av orsaken till
problemet, inte bara av symtomen. For att uppna ett
mer langvarigt resultat utformas ett individuellt
traningsprogram.

Vart specialkunnande:

e Muskel- och ledbesvar

¢ Rehabilitering fére och efter operation

e Undersokning av benen

¢ Individuella skoinlagg

e Bett- och kakleds fysioterapi

e Shockwave -stétvagsbehandling
(t.ex axelbesvar, plantarfascit och
tennisarmbage)

FYSIOTERAPIAPALVELUT

TYOIKRISILLE JA
SENIOREILLE

Olemme erikoistuneet tuki- ja
liikuntaelinfysioterapiaan seka
neurologiseen kuntoutukseen.

Tarjoamme kivun lievitysta, joka
perustuu ongelman syyn — ei
pelkastaan sen oireiden — hoitoon
seka laadimme yksilOllisen
harjoitusohjelman kotihoitoon
pysyvien tulosten saavuttamiseksi.

Erityisosaamisemme:

Lihas- ja nivelongelmat

o Leikkausta edeltava ja leikkauksen
jalkeinen kuntoutus

e YksilOlliset tukipohjalliset

e Leuka- ja purentaelimiston
fysioterapia

e Shockwave -paineaaltohoito
(esim. olkapaavaivat,
plantaarifasciitti ja
tenniskyynarpaa)

e Erityisryhmien kuntoutus

¢ Allasterapia lampimassa vedessa

e Pienryhmaharjoittelu

Teemme myos
kotikaynteja ja
etaterapiaa!

e Rehabilitering fér specialgrupper Vi gor ocksa w

e Vattenterapi i varmt vatten hembesok och : _.

e Tréning i smagrupp terapi pa
distans!
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