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Suomen laajin koulutusvalikoima
kuntoutusalan ammattilaisille

Vuonna 2021 tarjonta muodostuu jalleen laadukkaasta koulutustarjonnasta, josta padset
valitsemaan juuri sinulle sopivat koulutukset tarpeesi mukaan.
Olemme huomioineet eri terapialajien tarpeet koulutusten suunnittelussa ja aiheet
vaihtelevatkin laajoista moniammatillisista kokonaisuuksista aina yhden
terapialajin konkreettisiin menetelmakoulutuksiin.

Toteutustapoja on monia, mutta sisaltd pysyy laadukkaana. Jarjestamme useat 2021
koulutukset etana - muutamia fysioterapiakoulutuksia lukuun ottamatta. Monista
koulutuksista on saatavilla tallenne, joten voit kerrata koulutuksen antia jalkeenpain.
Koulutukset, joista on saatavilla tallenne, tunnistat -merkista. Digitaalisessa
oppimisymparistdssa toteteutettavien verkkokurssien tarjonta on myods kasvanut ja
oppiminen on entistakin joustavampaa.

Kattavat kuvaukset ja tarkat ohjelmat I0ydat osoitteesta
professio.fi

Herasiko sinulla kysyttavaa?

Mikali et 16yda vastausta kysymykseesi Usein kysyttya -sivultamme, voit olla
yhteydessa sahkopostitse asiakaspalvelu@professio.fi tai soittaa +358 (0)20 780 6220.
Me autamme oikeasti mielellamme.

Koulutuskalenteri 2021


https://professio.fi/tapahtumat/?category=25&eventType=&location=&eventDate=&query=&tag=
https://professio.fi/usein-kysyttya/
http://asiakaspalvelu@professio.fi
https://professio.fi/yhteystiedot/

25.-26.8.2021
Espoo

Katso ohjelma & ilmoittaudu

25.-26.8.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

Aitiysfysioterapian
perusteet

Koulutuksessa syvennyt ditiysfysioterapian perusperiaatteisiin,
tavoitteisiin ja menetelmiin. Opit tukemaan raskaana olevien ja
synnyttaneiden liilkkumista ja toimintakykya. Tutustut myos
aitiysfysioterapia-asiakkaan testiliikkeisiin, harjoitteisiin ja
tutkimuksiin.

Perehdyt vatsalihasten erkauman ja lantionpohjan lihasten
teoriaan ja anatomiaan, seka kuulet toimivia esimerkkeja niiden
kuntouttamisesta.

Kouluttajana toimii aitiysfysioterapian pioneerilra Rissanen. Han
on ollut kouluttajana Suomen ensimmaisissa alan
koulutuksissa, ohjannut satoja kuntoutuksen tueksi suunnattuja
ryhmia ja workshopeja seka kuntouttanut tuhansia naisia.

Lapsen tunnesaatelyn ja
vuorovaikutuksen
tukeminen autismikirjossa

Koulutuksen tavoitteena on, etta opit ymmartamaan
tunnesaatelyn aivoperustaa seka aikuisten toiminnan
mahdollisuuksia vaikuttaa tahan. Tutustut myds mentalisaation
kehityksen ongelmien vaikutuksiin, resilienssiverkoston
muodostumiseen seka daritilanteiden kohtaamiseen, kun
saately pettaa.

Koulutuksen ensimmaisena paivana kdymme lapitunnesaatelyn
kehittymista ja sen erityispiirteita autismikirjon lapsilla. Toisena
paivana syvennymme vuorovaikutukseen jaautismikirjon lasten
vuorovaikutuksen erityispiirteisiin.

Koulutusta vetdvat neuropsykologian erikoispsykologi Satu

Hakkinen & psykologi, neuropsykologian erikoispsykologi ja
psykologian tohtori Heli Isomaki.

Tallenne

Kommunikaation kolmio ja
kulmakivet

Koulutuksessa tutustutaan Kommunikaation kolmio ja
kulmakivet -malliin, jonka avulla voit helposti ja konkreettisesti
arvioida henkildn tavoitteita kommunikaation ja
vuorovaikutuksen kuntoutukselle.

Malli tekee nakyvaksi kommunikaation eri osa-alueet ja tarkeat
taustalla vaikuttavat tekijat, joita eivat perinteiset testaus- ja
arviointimenetelmat havaitse.

Kouluttajina toimivat puheterapeutit Hannele Tanskanen ja
Sanna Tarpila. Heilla on pitkdaikainen kokemus autismikirjon

ja kehitysvammaisten henkildiden kuntoutuksesta. He ovat
kehittaneetKommunikaationkolmiojakulmakivet-mallinomien
havaintojensa ja kokemustensa perusteella.

Alaraajaklinikka 1 & 2

Ensimmaisessa Alaraajaklinikka - liikkeen variabiliteetti
-koulutuksessa syvennyt monipuolisesti liikkeharjoittelun ja
liiketekniikoiden sovellutuksiin. Keskidssa ovat motorisen

oppimisen fasilitointi, sen eri mekanismien tunnistaminen seka

niiden hyodyntaminen harjoittelun ja kuntoutusprosessin
nousujohteisuudessa. Kouluttajana toimii vastaava

fysioterapeutti Marko Gronholm. Marko on toiminut koulutus-

ja luennointitehtavissa ympari Suomea jo 10 vuoden ajan.

Toisessa Alaraajaklinikka: liikekontrollihairididen

tutkiminen, diagnostointi ja harjoittaminen -koulutusta vetaa

kokenut fysioterapeutti Kari Niemi. Tassa koulutuksessa
syvennyt kattavasti alaraajojen liikekontrollihdiridihin seka
teorian ettd kaytannon harjoitteiden avulla. Kuulet kavelyn
aikana tapahtuvista lihastoiminnoista ja nivelten liikkeesta
seka kavelyssa mahdollisesti ilmenevista liikekontrollin
hairioista.

Koulutukset eivat ole sidoksissa toisiinsa - voit halutessasi
osallistua molempiin tai vain toiseen koulutuksista.

3.5.-6.6.2021
Verkkokurssi

18.10.-21.11.2021
Verkkokurssi

[Imoittaudu

Alaraajaklinikka 2:

9.-10.9.2021
Espoo


https://professio.fi/product/lapsen-tunnesaatelyn-ja-vuorovaikutuksen-tukeminen-autismikirjossa/
http://professio.fi/product/aitiysfysioterapian-perusteet/
https://professio.fi/product/kommunikaation-kolmio-ja-kulmakivet-1/
http://professio.fi/product/aitiysfysioterapian-perusteet/
https://professio.fi/product/alaraajaklinikka-liikekontrollihairioiden-tutkiminen-diagnostointi-ja-harjoittaminen/
http://professio.fi/product/aitiysfysioterapian-perusteet/
https://professio.fi/product/aitiysfysioterapian-perusteet-kuntoutus/
http://professio.fi/product/aitiysfysioterapian-perusteet/

22.-23.9.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

17.-18.2.2021
Espoo

Katso ohjelma & ilmoittaudu

professio CORONARIAAKATEMIA

Selective Mutism -
Evidence-Based Practices

Selektiivinen mutismi on ahdistuneisuushairidihin luokiteltava
puhumisen vaikeus. Koulutuksessa tutustut selektiivisen
mutismin perusteisiin ja tunnistamiseen. Opit keinoja, joilla voit
kuntouttaa onnistuneesti, ilman etta lapsi ahdistuu yha
enemman ja puhuu vield vahemman. Koulutuksen jalkeen osaat
erottaa selektiivisen mutismin muista

puhumattomuuden hairidista ja tunnistat, onko lapsella
puhumattomuutta yllapitavia tekijoita ymparistdssaan.

Kouluttajana toimii selektiivisen mutismin pioneeri Maggie
Johnson. Koulutus pidetaan englanniksi.

Tallenne

Liikkeen ja liikekontrollin

hairiot

Kulutuksessa kdydaan lapi TULE-vaivojen yleistymistd, erilaisten
TULES-testien luotettavuutta ja tarkkuutta seka hoitojen
vaikuttavuutta.

Lisaksi syvennytaan liikkeen ja liikekontrollin harjoituksien
ja testien teoriaan, tutkimuksiin ja taustoihin.

Koulutuksessa opit kdytannonldheiselld otteella eri testeja ja
harjoituksia mm. alaselalle, niskalle ja alaraajoille.

Saat tyokaluja arkeen ja opit mm. miten TULE-vaivainen asiakas
tutkitaan ja minkalaisia harjoituksia hanelle voidaan suunnitella.
Kouluttajana toimii monesti palkittu ja yli 33 vuoden kokemuksen
fysioterapiasta omaava fysioterapian professori Hannu Luomajoki.

Luonteva vuorovaikutus
— saavuta kuntoutuksen
tavoitteet

Onpakuntoutujalapsi, nuoritaiaikuinen, vuorovaikutuksen tuke-
minen ja kokonaiskehityksen ymmartaminen auttavat ammatti-
laista yhteisen tydskentelytason [0ytamiseen ja oman tyootteen
kehittamiseen. Mitd tehda, kun tutut kasvatuksen, opetuksen tai
vuorovaikutuksen konstit eivat tunnu toimivan eika kuntoutus
etene tavoitteiden mukaisesti?

Tama uusi verkkokoulutus tarjoaa tietoa vuorovaikutuksen
kehityksesta ja sen pulmista. Koulutuksessa kaydaan lapi
vuorovaikutustaitojen ja muun kehityksen tukemista.

Kouluttajinatoimivatkohta20vuottakliinisenlastenneuropsyko-
logian parissa tydskennellyt neuropsykologian erikoispsykologi,
psykologian tohtori Petriina Munck ja kasvatuksen ja kehityksen
erikoispsykologi Anna-Elina Leskela-Ranta, jolla on yli kahden-
kymmen vuoden tykokemus vuorovaikutukseen ja kehitykseen
liittyvien kysymysten parissa.

Parkinsonin tauti ja
parkinsonismit

Koulutus on syventava jatkokoulutus suositulle Etenevat
neurologiset sairaudet -yleiskoulutukselle, joka perehtyy ndiden
sairauksien kuntouttamiseen moniammatillisestanakokulmasta.
Ensimmaisena koulutuspaivana neurologian erikoislaakari ja
alan pioneeri Kaisa Hartikainen perehdyttaa sinut Parkinsonin
taudin motorisiin ja ei-motorisiin oireisiin,
erotusdiagnostiikkaan, hoitoon ja kuntoutukseen.

Toisena paivana neurologiseen fysioterapiaan erikoistunut

ja erittdin kokenut fysioterapeutti Jaana Paltamaa kay lapi
potilaan toimintakyvyn arviointia ja fysioterapian tavoitteita seka
puheterapeutti Mikko Paju kasittelee Parkinsonin tautiin ja
Parkinson plus -sairauksiin liittyvia artikuloinnin, ddnen ja
kommunikoinnin hairigita.

Tallenne

1.-29.3.2021
Verkkokurssi

30.8.-27.9.2021
Verkkokurssi

[Imoittaudu

9.-10.3.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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https://professio.fi/product/selective-mutism/
http://professio.fi/product/aitiysfysioterapian-perusteet/
https://professio.fi/product/liikkeen-ja-liikekontrollin-hairiot-koulutus-2/
https://professio.fi/product/luonteva-vuorovaikutus-onnistu-kuntoutuksessa/
https://professio.fi/product/parkinsonin-tauti-ja-parkinsonismit-monialainen-tietopaketti/

16.-17.3.2021
& Etakoulutus

12.-13.10.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

16.-17.3.2021
Etakoulutus

28.-29.9.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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Aivovammapotilaan
moniammatillinen
kuntoutus

Koulutuksessa perehdytddn aivovamman jalkitilan oirekuvaan ja
seuraamuksiin, aivovammasta kuntoutumiseen ja kuntoutukseen
neurologian, neuropsykologian, fysio-, toiminta- ja puheterapian
nakokulmista. Koulutuksen keskiossa on aivovammakuntoutuksen
moniammatillinen yhteistyo.

Kouluttajina toimii neurologian erikoisladkari & dosentti Kaisa
Hartikainen, aivovammojen neuropsykologisesta oirekuvasta ja
kuntoutuksesta 30 vuoden kliininen- ja tutkimuskokemuksen
omaava neuropsykologian erikoispsykologi Jaana Sarajuuri,
neurologisiin hairidihin erikoistunut puheterapeutti Marjaana
Raukola-Lindblom, neurologiaan erikoistunut fysioterapeutti, TtM,
Matti Vartiainen ja aivovauriokuntoutujiin erikoistunut
toimintaterapeutti Leena Alajoki-Nyholm.

Tallenne

Kuntouttajan
tyossajaksamisen
tyokalupakki

Koulutuksessa opit tunnistamaan kasaantuvasta kuormituksesta
kertovat fyysiset, psyykkiset ja toiminnan tason merkit.
Koulutuksen jalkeen hahmotat uupumukselle altistavat tekijat
tyossa ja tyon ulkopuolisessa arjessa — taman avulla huolehdit
jaksamisestasi entista paremmin.

Kuulet my6s vaativan asiakastyon kuormituselementeistad ja saat
kayttoosi tyovalineitd, jotka edistavat tydomotivaation sailymista.
Kuulet my0s erityisesti asiakastydssa kuormittavista
elementeista ja tutustut helpottaviin ratkaisuihin.

Koulutusta vetavat uupumukseen perehtynyt tyo- ja
organisaatiopsykologi, psykoterapeutti, tydnohjaaja ja
kouluttaja Liisa Uusitalo-Arola, pitkan linjan psykoterapeutti &
kouluttaja Minna Martin, psykologian emeritusprofessori Mikael
Leiman ja viestintavalmentaja, psykologi & psykoterapeutti Essi
Juvakka.

Tallenne

Psykofyysinen fysiotera-
pia - Kokevan kehon kautta
kohti turvallisuutta

Koulutuksessa tutustut fysioterapian psykofyysiseen nakokulmaan
omakohtaisen ja kokemuksellisen oppimisen kautta. Koulutuksessa
tehdaan kdytannon kehoharjoituksia ja oman kehon tuntemusten
reflektointia, joiden kautta lahestytdan teoriatietoa ja sita linkitetaédn
kaytannonfysioterapiatyohon.Opitomienkehotuntemuksienjaniiden
reflektoinnin avulla kohtaamaan fysioterapia-asiakkaan
kokonaisvaltaisesti.

Tutustut nakymattémaan ja nakyvaan liikkeeseen, seka liikkeen
laatuun ja liiketietoisuuden oppimisen kehdan. Kasvatat tietamystasi
tietoisista kehikokemuksista ja niiden tutkimisesta.

Koulutusta vetda psykofyysisen fysioterapian erityisosaaja Hannele
Laitinen. Hannelella on yli 20 vuoden kokemus fysioterapeuttina
toimisesta.

PRT — Miten hyodyntaa
autismikirjon
kuntoutuksessa?

Jokainen toteutus on ollut loppuunmyyty! Koulutuksessa syven-
nytaan PRT-menetelman perusteisiin osana autismikirjon lasten
taitojen arviointija kuntoutusprosessia.

Koulutus antaa sinulle erinomaiset valmiudet kdyttaa nayttéon
perustuvaa ja sovellettuun kayttaytymisanalyysiin (ABA:an)
pohjautuvaa PRT -menetelmaa ja sen perustekniikoita.

Saat kayttoosi useita tekniikoita lapsen kayttaytymisen saate-
lyyn kuntoutus- ja oppimistilanteissa seka naet sovellusesimerk-
keja PRT-menetelman kaytosta kuntoutuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa pienten autismikirjon lasten kanssa.

Kouluttajana toimii psykologi, kdyttaytymisterapeutti ja
ABA-terapeutti Pirita Himaldinen. Hanellad on yli 15 vuoden
kokemus autismikirjon arviointi- ja kuntoutustyosta.

16.-17.3.2021
Espoo

21.-22.9.2021
Tampere

Katso ohjelma & ilmoittaudu

23.-24.3.2021
Etakoulutus

Tulossa myos syksylla
- pdivamaarat vahvistuvat pian.

Katso ohjelma & ilmoittaudu

professio CORONARIAAKATENIA


https://professio.fi/product/kuntouttajan-tyossajaksamisen-tyokalupakki/
https://professio.fi/product/prt-autismikirjon-kuntoutuksessa-1/
https://professio.fi/product/aivovammapotilaan-moniammatillinen-kuntoutus-oirekuva-haltuun/
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23.3.2021 & 13.4.2021
Etakoulutus

28.9.2021 & 2.11.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

f I 24.-253.2021
']: Etakoulutus

29.-30.9.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

professio CORONARIAAKATEMIA

RALLA-menetelmakoulutus
- keskity lapsen leikkiin

RALLA-menetelmakoulutuksessa perehdytaan lasten leikin
havainnointiin. Koulutus lisaa ymmarrysta kuvitteellisen leikin
kehityksestd ja sen merkityksesta muiden taitojen oppimiseen ja
vahvistaa havainnointitaitojasi.

Koulutuksen keskiossa on lasten leikkitaitojen arviointi ja
tukeminen kuntouttavan tyon valineena. Tutustut RALLA-
leikinteoriaan, joka pohjaa toiminnan tieteeseen. Koulutuksen
aikana opit kayttamaan RALLA-sovellusta ja hyddyntamaan sita
leikkitaitojen dokumentoinnissa.

Kouluttajana toimii RALLA-menetelman kehittdja, filosofian
tohtori, terveystieteiden lisensiaatti, toimintaterapeutti ja
pedagogi Tiina Lautamo.

Kognitiivinen viitekehys
toimintaterapiassa

Koulutuksessa perehdytaan kognitiivisen tyoskentelyn yleisiin
perusperiaatteisiin. Koulutuksen tavoitteena on lisata lasten ja
nuorten parissa toimivien toimintaterapeuttien tietamysta
kognitiivisesta lahestymistavasta. Tavoitteena on, etta terapeutti
pystyy hyddyntamaan suunnitelmallisesti tyossaan kognitiivista
lahestymistapaa kohdatessaan lapsia ja nuoria, joilla on
haasteita esim. toiminnan ohjauksessa, sosiaalisissa tai
motorisissa taidoissa.

Koulutuksessa keskitytaan erityisesti itsearvioinnin merkityk-
seen, toiminnan aikaisen tietoisuuden lisadmisen keinoihin, seka
strategioiden ohjaamiseen. Terapeutti oppii samalla
analysoimaan ja kehittamaan omia ohjaustaitojaan.

Koulutusta vetavat kognitiiviseen lahestymistapaan perehtynyt
toimintaterapeutti Annukka Kivini & sensorisen integraation
ongelmiin perehtynyt toimintaterapeutti Hanna Huhtala.

Tallenne

Lasten etenevat
neurologiset sairaudet

Kurssilla perehdytaan laajalti lasten eteneviin neurologisiin sairauksiin,
kuten kasvu-, kehitys- ja liikehairidihin. Koulutus

sulattaa yhteen toimivasti neurologian, toimintaterapian ja
psykologian nakékulmat.

Kuulet neurologian osuudessa, millaisia etenevia sairauksia lapsilla
voi olla ja kuinka yleisid ne ovat. Opit tautiryhmista ja niihin liittyvista
ongelmista. Ymmarrat parhaimmat keinot fysioterapian osalta seka
nopeasti, etta hitaammin etenevissa sairauksissa. Toimintaterapian
osuudessa kuulet sensoriikasta ja merkityksellisestd toiminnasta

ja leikkimenetelmista. Psykologian osuudessa kasitelldan lapsen
sairauden tai vamman vaikutuksia perhe-elamaan ja sitd, mita sairaus
tarkoittaa eri ikdisten lasten nakokulmasta ja miten heidan psyykkista
selviytymistaan tuetaan.

Kouluttajina toimivat lastentauteihin ja kuntoutukseen perehtyneet
erikoislaakari Harri Arikka, toimintaterapeutti Oili Alasalmi, psykologi
Riina Airo-Niemi seka fysioterapeutti Regina Ekblom.

Mentalisaation hyodyt ja
soveltaminen
ihmissuhdetyossa

Koulutuksessa tutustutaan mentalisaatioteoriaan ja sen
soveltamiseen ihmissuhdetydssa. Saat vinkkeja ja kdytannon
tyokaluja oman ajattelun ja tyon kehittamiseen. Koulutuksessa opit,
miten mentalisaatioteoriaa sovelletaan omaan ajatteluun ja
jokapaivaiseen tyoskentelyyn.

Koulutuksessa syvennyt integroimaaan mentalisoivaa
tydotetta osaksi omaa ty6ta: opit uusia ja mielekkaita konsteja

tyohon ja vuorovaikutukseen lasten ja perheiden parissa.

Koulutusta vetaa psykologi (PsM), Theraplay-vuorovaikutusterapeutti
ja -tydnohjaaja Leea Mattila.

Tallenne

12.4.-7.5.2021
Verkkokurssi

16.8.-12.9.2021
Verkkokurssi

8.11.-5.12.2021
Verkkokurssi

[Imoittaudu

- 77 o, |.'I.'L'I.I|-I'-1 ;

13.-14.4.2021 .
Etakoulutus ;

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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https://professio.fi/product/ralla-menetelmakoulutus-keskity-lapsen-leikkiin/
https://professio.fi/product/lasten-etenevat-neurologiset-sairaudet-kasvu-kehitys-ja-liikehairiot/
https://professio.fi/product/kognitiivinen-viitekehys-toimintaterapiassa-nujerra-haasteet/
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13.-14.4.2021
Etakoulutus

2.-3.11.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

20.-21.4.2021
iy el Etakoulutus

5.-6.10.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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Valmentava ote lasten
kuntoutuksessa

Koulutuksessa syvennyt ohjaavaan vuorovaikutustapaan ja
toimintatapoihin, tutustutonnistuneen ohjauksenelementteihin
ja hyvan valmentajan ominaisuuksiin — lisaksi kuulet eri tavoista
toteuttaa valmentavaa ohjausta (kuten videopohjainen
vuorovaikutuksen ohjaus) ja saat kdytannon esimerkkeja uuden
vuorovaikutustavan jalkauttamisesta arkeesi.

Koulutuksen ensimmadisen paivan vetaa yli 25 vuotta lasten
kanssa tyoskennellyt AVT spesialisti ja valmentavasta
otteesta kansainvdlisesti kouluttava Elizabeth Tyszkiewicz.
Ensimmainen koulutuspaiva pidetaan englanniksi.

Toisena paivana kouluttavat kokeneet puheterapeutit ja muun
muassa videopohjaisen vuorovaikutuksen ohjauksen,
Voimauttavan vuorovaikutuksen ja HYP-toimintamallin
asiantuntijat Kaisa Martikainen ja Katja Burakoff.

Tallenne

AAC kaytannossa
— tehokkaat menetelmat

Koulutuksessa kasitellaan puhetta tukevien ja korvaavien keino-
jen portaita sekd kdaydaan lapi, miten esteetdn viestinta vieddaan
onnistuneesti lapsen arkeen. Saat my6s vinkkeja lausetasoisen
kuvakommunikoinninapuvalineisiin seka viimeisinta tietoa kom-
munikoinnin monista teknisista ratkaisuista eri
kayttojarjestelmissa.

Koulutuspaivien aikana opit analysoimaan asiakkaan kommu-
nikointitasoajapohtimaan millainen puhetta tukeva seka korvaa-
va keino voisi tukea hanen toimintaansa.

Ensimmaisena pdivana kouluttajina toimii yli 20 vuotta puheter-
apeuttina tyoskennellyt Ulla Sergejeff seka kokenut esteettoman
viestinndn asiantuntija ja puheterapeutti Hannele Merikoski.
Toisena paivana kouluttajina toimiilina Heikurainen, joka on ollut
kehittamassa monenlaisia innovaatioita AAC-alalla ja avustavan
tietotekniikan asiantuntija Marina Green-Jarvinen.

Tallenne

Hartiarengasklinikka

Olkapaa tuottaa usein asiakkaille ongelmia ja monet fysiotera-
peutit pitavat tata aluetta hankalana.

Tassa koulutuksessa kaydaan lapi olkapaan alueen ongelmia,
anatomiaa, vammojen kuntouttamista ja suorituskyvyn
kohentamista. Koulutus on kaksipdivainen kdytannonlaheinen
workshop.

Kouluttajana toimii alan pioneeri, fysioterapeutti ja tietokirjailija
Jarmo Ahonen ArtFysiosta

Aivoverenkiertohairio —
kuntouta tuloksekkaasti
toimintaterapian keinoin

Koulutuksessa perehdyt aivoverenkiertohdirion

aiheuttamiin haasteisiin, jotka vaikuttavat yksilon toimintaan.
Kuulet ndyttoon perustuvista menetelmista ylaraajojen
toimintakyvyn edistamisessd, kuten kaden tehostetun kayton
kuntoutuksesta ja peiliterapiasta. Tutustut toimintaterapiassa
hyodynnettaviin menetelmiin yhteisten harjoitteiden,
ryhmakeskustelujen ja case-esimerkkien avulla.

Koulutusta vetavat toimintaterapeutti Satu Marttila, Invalidiliiton
tutkimusjohtaja Sinikka Hiekkala & yli 23 vuoden kokemuksen omaava
toimintaterapeutti Pia Kaarla.

20.-21.4.2021
Espoo

19.-20.10.2021
Oulu

Nettisivut avataan pian!

27.-28.4.2021
Espoo

16.-17.11.2021
Espoo

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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4.-5.5.2021
Espoo

Katso ohjelma & ilmoittaudu

4.-55.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

professio CORONARIAAKATEMIA

Autismikirjon
moniammatillinen
kuntoutus

Koulutuspaivien aikana tutustutaan autismin kirjon teoriaan,
tunnistamiseen ja diagnosointiin seka neurokognitiivisiin
puutteisiin. Alan huippuammattilaiset johdattavat sinut aihee-
seen oman erikoisosaamisalueensa nakokulmasta.

Tehokkaaseen kahden paivan koulutukseen sisaltyy luennoin-
tia, teoriaa, kaytantoa, keskustelua ja harjoituksia. Koulutuksen
jalkeen opitymmartamaan autismikirjoa, sen oireita ja kuntoutu-
sta ja saat evaitd omaan tyohosi autismikirjon potilaiden kohta-
amiseen. Opit ymmartamaan paremmin autismikirjon henkilon
omalaatuista tapaa hahmottaa asioita.

Etenevat neurologiset
sairaudet

Tassa jattisuosion saavuttaneessa koulutuksessa keskitytaan
etenevien neurologisten sairauksien oireisiin, diagnosointiin,
yleisimpiin ongelmiin, seurantaan, ja kuntoutukseen. Koulutus
sisdltaa perehtymistd aiheeseen useiden ammattilaisten ndkokulmasta
ja tarjoaa kattavan kuvan neurologisten sairauksien hoitoon.
Tyoskentelya tarkastellaan Parkinsonin taudin nakékulmista.

Koulutuksessa kdydaan lapi neurologi ja kdyttaytymisneurologian
tutkimusryhman vetajan KaisaHartikaisen, puheterapeutti Mikko Pajun
ja fysioterapeutti Mia Kilkin johdolla kommunikointija
nielemisvaikeuksien arviointia, kompensaatioita ja kuntoutusta.

Tallenne

Oppimisvaikeudet
- kuntouta
kaytannonlaheisesti

Koulutuksessa kasitellaan lasten toiminnanohjauksen ja
itsesaatelytaitojen kehityksen tukemista seka lukemisen ja
kirjoittamisen sekd matematiikan haasteiden tunnistamista ja
kuntouttamista.

Kaymme lapi itsesaately- ja toiminnanohjaustaitojen normaalia
kehitysta ja kehitykseen liittyvia haasteita, seka perehdymme
keinoihin tunnistaa vaikeuksia niissa. Lisaksi harjoittelemme eri
kehitystasoille sopivia keinoja tukea lapsia, joilla on haasteita
itsesaately- ja toiminnanohjaustaidoissa.

Ensimmaisen paivan kouluttajana toimii neuropsykologian eriko-
ispsykologi Tuomo Aro. Hanelld on 15 vuoden tydkokemus
lasten- ja nuorten oppimisvaikeuksien parissa toimimisesta.
Toisen paivan vetaa pitkaan oppimisvaikeuksien parissa
tyoskennellyt ja lahes 20 vuotta myds kouluttajana toiminut
dosentti ja neuropsykologian erikoispsykologi Tuire Koponen.

Kipumekanismit

Perinteisesti kipua arvioidaan ja hoidetaan ladketieteellisen
diagnoosin mukaisesti — diagnoosi ei kuitenkaan kerro
ongelman takana olevista mekanismeista ja uusi evidenssi seka
hoitosuositukset kannustavat kivun laakkeettémaan hoitoon.

Koulutuksessa perehdytaan kipufysiologian perusteisiin seka

kipumekanismeihin janiidenkliinisiinmalleihinja tunnistamiseen.

Lisaksi paivien aikana kasitellaan mm. keskushermoston
yllapitamaa kipua ja kroonistumista, psykososiaalisten tekijoiden
tunnistamista ja vaikuttamista seka hoitolinjauksia.

Kouluttajana toimii monesti palkittu ja yli 33 vuoden
kokemuksen fysioterapiasta omaava fysioterapian professori
Hannu Luomajoki.

Tallenne

4.-5.5.2021 —
Etdkoulutus F——-l
9.-10.11.2021

Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

11.-12.5.2021 \
Espoo

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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11.-12.5.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

11.5.2021
Etakoulutus

18.11.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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Leikki lapsen kehityksen
tukena

Koulutus kasittelee monipuolisesti leikin teoriaa ja kaytantoja.
Koulutuspaivien aikana Theraplay-vuorovaikutusterapeutti ja
psykologi Leea Mattila seka pedagogi Tiina Lautamo kayvat lapi
leikin merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle,
mentalisaation kehitykselle sekd lapsen vuorovaikutussuhteiden
kehitykselle. Koulutuksessa pohditaan my®s leikkia kiintymys-
suhdeterapeuttisena ja vuorovaikutusterapeuttisena valineena.
Lisaksi tutustutaan RALLA-leikinhavainnointityokaluun ja
harjoitellaan tyopajassa sen kayttoa.

Koulutuksen aikana omaksut aiheesta monipuolista teoriatietoa
ja opit soveltamaan sita kdytannossa. Saat myos paljon konk-
reettisia tyokaluja omaan tyohosi ja tyotapoihisi. Tavoitteena on,
ettd osallistuja oppii kasitteellistamaan leikin monisyista ilmiota
seka havainnoimaan leikkitoimintaa ja nimeamaan siind nakyvia
lapsen vahvuuksia seka pulmia.

IE S

Traumapsykoterapian
vaikuttavia hoitomalleja

Koulutuksessa saat kansainvalisen the International Society for
Traumatic Stress Studiesin suositusten mukaisen kasityksen
traumapsykoterapiasta ja sen menetelmistd, traumainformoidu-
sta arvioinnista ja hoitosuunnitelmasta.

Koulutuspaiva tarjoaa tietoa traumatisoitumisesta seka
tutustuttaaerilaisiinndyttoon perustuviintraumanhoitomalleihin
ja menetelmiin, jotka johtavat tulokselliseen

vaikuttavaan hoitoon.

Kouluttajana toimii psykologi ja traumapsykoterapeutti Soili
Poijula. Soili on laatinut psykoterapeuttien ja psykoterapeuttista
tyostatekevienmielenterveysalanammattihenkildiden kayttoon
traumakeskeisen kognitiivisen psykoterapian manuaalit I-1l.

Neuropsykiatrisen lapsen
kuntoutus ja perheen
voimavaraistaminen

Koulutuksessa syvennyt diagnooseihin ja kurkistat
diagnoosinimikkeiden taakse — millaista on nepsy-lapsen
havainnointi ja ajattelu? Miten tuetaan oikein lapsen
positiivista mindkuvaa ja kehitysta? Saat tietoa autismin kog-
nitiivisista selitysmalleista, jonka avulla opit ymmartamaan
autismikirjon ihmisia entista paremmin ja I6ydat keinot, joiden
avulla ohjaat heita oikein neurotyypillisessa maailmassa.

Koulutuksessa harjoitellaan kaytannonldjeisia menetelmia, jotta
oppeja on koulutuksen jalkeen helppo soveltaa omassa tyossa.

Koulutusta vetavat kognitiiviseen lahestymistapaan perehtynyt
toimintaterapeutti Annukka Kivini ja psykoterapeutti,
perheterapeutti, tydbnohjaaja Jaana Kinnunen & TYKS:n neu-
ropsykologi Jutta Torsti.

Psykofyysinen viitekehys
Kipuasiakkaan
kohtaamiseen

Koulutuksessa saat tyokaluja siihen, miten kohdata kipuasiakas
psykofyysisesta ja kokonaisvaltaisesta viitekehyksesta. Jaossa
on konkreettisia tyokaluja siihen, miten voit ohjata asiakasta
kohtaamaan oman kehonsa ja kipunsa turvallisella tavalla, ja
siten lisadmaan kehotietoisuuttaan.

Koulutuksessa paaset harjoittelemaan mm. turvallisuutta
lisadvaa ja validoivaa kohtaamisen taitoa, oman kehoturvan
tunnistamista, keinoja saadelld kipua ja stressia seka omien
rajojen tunnistamista ja tydssa jaksamisen itsearviointia.

Koulutusta vetaa fysioterapeutti Karita Paloméki - hdn on
kouluttanut satoja ammattilaisia kokonaisvaltaiseen ja
psykofyysiseen lahestymistapaan kivunhoidossa.

Pl

18.-19.5.2021
Etakoulutus

9.-10.11.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

25.-26.5.2021 1
Oulu |

30.11.-1.12.2021
Espoo

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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9.-10.6.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu

9.-10.6.2021
Etakoulutus

8.-9.12.2021
Etakoulutus

Katso ohjelma & ilmoittaudu
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Aistitiedon kasittelyn
haasteet lasten ja
lapsiperheiden arjessa

Yli 5 % vdestosta karsii aistisaatelyhairidista. Aistitiedon
kasittelyn haasteet lasten ja lapsiperheiden arjessa
-koulutuksessa pohditaan mita on aistitiedon kasittelyn hairio
seka miten se nakyy lasten toiminnassa. Koulutuspdivien aikana
syvennytaan siihen, miten voimme tukea lasta ja hanen
perhettaan, kun visuaaliset, auditiiviset ja taktiiliset
aistiarsykkeet hyokkaavat paalle ja heikentavat lapsen
toimintakykya.

Kouluttajina toimivat toimintaterapeutti NDT/Bobath-terapeutti
ja -kouluttaja, NDT/Bobath- vauvaterapeutti Oili Alasalmi ja
lasten ja nuorten erikoistoimintaterapeutti S, toimintaterapeutti
& tyonohjaaja Mirja Linjama.

Tallenne

Tunnesaatelyn ja
aggressionhallinnan
aakkoset

Jattisuosittu koulutus perustuu Kuinka kiukku kesytetaan -ti-
etokirjaan, joka puolestaan pohjautuu kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan seka dialektiseen kayttaytymisterapiaan.

Koulutuksen tarkoituksena on auttaa sinuaymmartamaan lasten
ja nuorten tunne-elaman oireita aiempaa paremmin ja tuomme
esille uudenlaista nakokulmaa oireiden ymmartamiseksi niin
kouluissa kuin kodeissakin. Lisaksi saat konkreettisia
lahestymistapojasiihen, miten sinun kannattaa toimiasilloin, kun
lapsella on tunnesdatelyn ongelmia tai viitteitd niista.

Kouluttajana toimii lastenpsykiatriaan erikoistuva laakari ja
tietokirjailija Riikka Riikonen.

Tallenne

Professio lukuina

v R

Jo 14 400+ 6 000+
vuotta koulutusta  osallistujaa
kokemusta vuodessa vuodessa
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