
Näin kirjoitat B-lausunnon

1.	 Potilaalla on asianmukaisesti todettu sairaus tai 
vamma, joka on jo heikentänyt tai sen arvioidaan 
lähivuosina heikentävän työ- tai opiskelukykyä ja 
ansiomahdollisuuksia olennaisesti. 

2.	 Kuntoutus on tarkoituksenmukaista. 

3.	 Arviossa huomioidaan potilaan kokonaistilanne: 
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky, 
elämäntilanne, koulutus, ammatti, taloudelliset ja 
sosiaaliset seikat, asumisolosuhteet, ikä ym.

1.	 Nykyinen ammatti, työtehtävät ja työn vaatimukset toimintakyvylle

2.	 Terveydentila sekä työ- ja toimintakykyyn vaikuttava sairaus tai vamma  
•	 Diagnoosit ICD-10-koodeineen, tärkeysjärjestyksessä.
•	 Diagnoosien perustelut, tutkimukset ja löydökset.
•	 Toteutettu hoito ja mahdollinen lääkinnällinen kuntoutus.

3.	 Arvio työ- ja toimintakyvystä ja sen suhde työn vaatimuksiin
•	 Onko työ- tai opiskelukyky olennaisesti heikentynyt?
•	 Tuoreet statuslöydökset ja tutkimustulokset.
•	 Toimintakyky arjessa (esim. liikkuminen, jaksaminen, kognitio).
•	 Nykyinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma.

4.	 Arvio suunnitellusta ammatillisesta kuntoutuksesta
•	 Soveltuuko suunnitelma potilaan terveydentilaan ja tilanteeseen?
•	 Kuvaa potilaan voimavarat, vahvuudet, motivaatio ja sitoutuminen. 
•	 Onko suunnitelma realistinen toteuttaa?

5.	 Perustelut ammatillisen kuntoutuksen tarpeelle
•	 Onko sairaus tai vamma jo heikentänyt tai arvioidaanko sen lähivuosina heikentävän 	

	 työ- tai opiskelukykyä?
•	 Onko potilaalla mahdollisuus jatkaa työelämässä (osa- tai kokoaikaisesti)? 
•	 Huomioi myös elämäntilanne, motivaatio ja muut yksilölliset tekijät. 

6.	 Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteet
•	 Onko tavoitteena uusi ammatti? Paluu työhön entisellä koulutuksella? Uusi koulutusala?

•	 Onko suunniteltu koulutus/ammatti potilaan terveydentilaan soveltuva ja realistinen?

7.	 Hoitavan tahon ja lääkärin yhteystiedot selkeästi esillä (yksikkö, osoite, puhelinnumero).

Ammatillisen kuntoutuksen 
edellytykset täyttyvät, kun1 B-lausunnon vaatimukset 

ammatillista kuntoutusta varten2

Ilman B-lausuntoa: 16–29 v. nuoret, 
jotka ovat opiskelu- tai työelämän 
ulkopuolella tai syrjäytymisvaarassa


