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TIETOA JA HAKEMINEN KURSSEILLE:

https://www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku

Avuksesi tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien hyvään hoitoon ja kuntoutukseen

TULES-kursseille voi ohjata kuntoutujia, joilla on

• diagnosoitu selkäsairaus, niskan, hartian,  yläraajan 
tai alaraajan tule-sairaus ja oireet kestäneet yli 3 kk

• tehty terveydenhuollossa tarpeellisiksi katsotut  
tutkimukset

• tarvitsevat moniammatillista aktivoivaa ryhmäkun-
toutusta ja toiminnallista harjoittelua

• työ-/opiskelu- ja toimintakyvyn heikkeneminen 
vaikeuttaa selviytymistä työssä, kotona ja/tai muissa 
arjen toiminnoissa

TERVEYDENHUOLLOSTA TAI  
TYÖTERVEYSHUOLLOSTA:

lääkärin B-lausunto tai  
vastaava lääketieteellinen 

selvitys

Kuntoutuja hakee itse kuntoutuskurssipaikkaa Kelalta hakemuksella KU132. Kuntoutuja tarvitsee terveydenhuollosta 
tai työterveyshuollosta hakemuksen liitteeksi lääkärin B-lausunnon tai vastaavat tiedot sisältävän muun lääketieteelli-
nen selvityksen, jossa todetaan kurssin tarve.

Tulevat paikkakuntakohtaiset aikataulut ja hakeminen tapahtuvat Kelan sivujen kautta. Päätöksen kurssille valitsemi-
sesta tekee Kela.

TULES-kursseille ei valita henkilöitä, joilla on

• akuutti tai vakava kuntoutusprosessia vaikeutta-
va sairaus, joka estäisi kuntoutukseen osallistu-
misen

• sairaalloinen lihavuus (BMI yli 40), joka estäisi 
kuntoutukseen osallistumisen

• kuntoutustarve liittyy terveydenhuollon hoidon 
jälkeiseen välittömään jatkohoitoon ja kotiutu-
misvaiheen kuntoutukseen

• vaikea muistihäiriö


