VALMISTAUTUMISOHJE SUPPEAAN UNITUTKIMUKSEEN

JAHOIDONSEURANTAMITTAUKSEEN

Suppealla unitutkimuksella voidaan poissulkea mm. uniapnea ja levottomat jalat -oireyhtyma.
Hoidonseurantamittauksella on tarkoitus todentaa hoitovaste.

Yén aikana laite mittaa hengitysliikkeet rintakehdlta ja vatsalta, ilmavirtauksen paineanturilla ja

termistorilla, kuorsauksen, veren happikyllasteisyyden, raajojen liikkeet, nukkumisasennon, veren-
paineen, verenpaineen vaihtelut ja unenaikaisten hengityshairididen yhteyden.

ENNEN UNITUTKIMUKSEEN TULOA

Ota mukaan ydpaita esim. t-paita (ei liukaspintainen). Tama paita jaa yllesi tutkimysydn ajaksi.
Ota mukaan Idysemmat housut esim. veryttelyhousut tai verkkarit. Raajojen liikkeitd mittaavat
elektrodit kiinnitetaan jalkoihin hieman polvien alapuolelle.

Ota mukaan valja pusero, huppari tai takki, jonka alle tutkimuslaitteet jaavat halutessasi “piiloon”
|ahtiessdsi klinikalta kotiin.

Antureiden kiinnityksen jdlkeen ei saa mennd suihkuun, saunaan tai harrastamaan hikiliikuntaa.
Hampaat voi tietysti vield pesta.

Tutkimuspaivana/yona ei saa nauttia alkoholia.

Saannodllisesti otettavat ladkkeet saa ottaa normaaliin tapaan.

Varaa aikaa tutkimuslaitteiden laittoon noin % tuntia.

ILLALLA KAKSI KOTITEHTAVAA

* Laita noin tunti ennen nukkumaan menoa nenan kautta tapahtuvaa hengitysta mittaavat "hap-
piviikset” ja termistori paikoilleen siten, etta sinisen termistorin yksittdinen sakara tulee suun
eteen ja happiviikset sieraimiin. Laita seka kirkas etta sininen johto korvien taakse ja kirista leuan
alle molemmat johdot erikseen. Teippaa johdot vield poskelle kiinni. Huom! Covid19 -tilanteesta
johtuen termistori ei ole kaytdssa.

Jos kaytdssasi on CPAP-laite: Kiinnita kirkas holkki CPAP-laitteen letkun ja maskin valiin nukku-
maan mennessa.

Laita “sormitutti” eli pulssioksimetri oikean kdden etu- tai keskisormeen siten, ettd anturin

johto on kdmmenselan puolella. Teippaa johtoa vield ranteesta tai sormesta seka tarvittaessa
kasivarresta kiinni.

AAMULLA

* Herattyasi voit ottaa tutkimuslaitteet pois itse ja palauttaa sopivana hetkena laitteet kassissa
Coronaria Uniklinikalle.
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