OHJE POTILAALLE

Coronaria

DIAGNOSTIIKKA YSKOKSEN IRTOSOLUTUTKIMUS

Yskoksen irtosolututkimuksessa etsitdan keuhkoista nousevasta eritteesta syopa-
soluja mikroskoopin avulla.

Yleensa otetaan 1-3 naytetta perakkaisina aamuina. Saat mukaasi naytepurkin tai -
purkit, joissa on valmiina naytteen pilaantumista estavaa sailytysainetta. Aine on
terveydelle haitallista ja se on pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Tutkittavaksi pitdisi saada yskds mahdollisimman syvalta keuhkoista. Mikali limaa ei
tunnu nousevan, voi apuna kayttaa limaa irrottavaa yskanladaketta tai hoyry-
hengitysta. Sylki tai nendsta/nielusta tuleva lima eivat kelpaa naytteeksi.

Valmistaudu naytteenottoon pesemalla hampaat edellisena iltana. Ota nayte aamulla
ennen aamiaista seuraavalla tavalla:

1. Huuhtele suu vedella purskuttamalla.

2. Yski voimakkaasti niin, etta saat vahintaan teelusikallisen yskdsta nousemaan.

3. Sylkaise yskos suoraan naytepurkkiin sailytysaineen joukkoon. Pyri siihen, etta
roiskeita ei tulisi purkin ulkopuolelle.

4. Sulje naytepurkki tiiviisti ja sekoita nayte kaantelemalld purkkia kevyesti
muutaman kerran.

5. Pese kadet.

6. Merkitse naytepurkkiin nimesi, henkil6tunnuksesi sekd naytteen ottamisen
pdivamaara.

7. Laita naytepurkki puhtaaseen muovipussiin.

8. Jos et toimita ndytetta valittomasti tutkittavaksi, sailyta se jaakaapissa.

Toimita nayte tai ndytteet saamasi ohjeen mukaan laboratorioon, osastolle tai
poliklinikalle. Voit tuoda kaikki perakkaisind paivina otetut naytteet tutkittavaksi
samalla kertaa, kunhan niita on sailytetty jadkaapissa.

Sovi naytteen madranneen laakarin tai hoitoyksikbn kanssa, miten saat
naytevastauksen. Naytteen maaranneeseen yksikkdéon voit olla yhteydessa myos
mahdollisissa ongelmatilanteissa tai lisakysymyksissa.
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