C()r‘on arl a OHJE POTILAALLE

DIAGNOSTIIKKA VIRTSAN IRTOSOLUTUTKIMUS

Virtsan irtosolututkimuksessa etsitdaan virtsasta syopasoluja mikroskoopin avulla.
Tama onnistuu parhaiten, kun virtsa on hyvin sdilynyttd eika siind ole mukana
ylimaaraisia soluja tai mikrobeja.

Yleensa otetaan 1-3 virtsanaytetta perakkaisina paivina. Saat mukaasi naytepurkin tai
-purkit, joissa on valmiina virtsan pilaantumista estavaa sailytysainetta. Aine on
terveydelle haitallista ja se on pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Naytteeksi soveltuu parhaiten noin 2-4 tuntia rakossa ollut virtsa. Nain ollen
esimerkiksi aamun ensimmainen virtsa ei kelpaa naytteeksi.

Valmistaudu naytteenottoon tyhjentamalla rakko ja juomalla noin 0,5 litraa vetta tai
muuta nestetta. 2—4 tunnin kuluttua voit ottaa naytteen.

Virtsanaytteen ottaminen:

1. Pese katesi.

2. Suorita alapesu pelkalla vedella ja kuivaa alue WC-paperilla.

3. Laske hieman virtsaa ponttoon. Virtsasuihkua katkaisematta keraa noin 0,5 dl
virtsaa erilliseen puhtaaseen astiaan. Laske loput virtsasta ponttoon.

4. Kaada virtsaa nadytepurkkiin sailytysnesteen joukkoon niin, etta purkki tayttyy
ylimpaan merkkiviivaan asti.

5. Sulje naytepurkki tiiviisti ja sekoita nayte kaantelemalla purkkia kevyesti
muutaman kerran.

6. Pese katesi.

7. Merkitse naytepurkkiin nimesi, henkilétunnuksesi sekda naytteen ottamisen
paivamaara.

8. Laita naytepurkki puhtaaseen muovipussiin.

9. Jos et toimita naytetta valittomasti tutkittavaksi, sdilyta se jadkaapissa.

Toimita nayte tai nadytteet saamasi ohjeen mukaan laboratorioon, osastolle tai
poliklinikalle. Voit tuoda kaikki perakkaisina paivina otetut naytteet tutkittavaksi
samalla kertaa, kunhan niita on sailytetty jadkaapissa.

Sovi ndytteen maadranneen ladkarin tai hoitoyksikbn kanssa, miten saat
naytevastauksen. Naytteen maaranneeseen yksikkdoon voit olla yhteydessa myods
mahdollisissa ongelmatilanteissa tai lisakysymyksissa.
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