
	  

Ohjeet ultraäänitutkimuksiin valmistautumiseen  

 

Ylävatsan ultraääni  

 

Tutkimusaika aamupäivällä (8.00 - 12.00)  

Tutkimuspäivän aamuna syömättä ja purukumia purematta  

saatte juoda 1 – 2 lasillista vettä tai mehua (ei hapollisia 

juomia)  

 

Tutkimusaika iltapäivällä (12.30 - 16.00) Ei diabeetikoille  

Tutkimuspäivän aamuna aamupala klo 6.00 – 7.00: liemi ruoka 

ja juotavaa (ei hapollisia juomia)  

lääkkeet saatte ottaa  

aamupäivän aikana saatte 1 – 2 lasillista vettä tai mehua (ei 

hapollisia juomia)  

 

Koko vatsan, alavatsan, virtsarakon ja virtsateiden 

ultraääni  

 

Tutkimusaika aamupäivällä (8.00 - 12.00)  

syömättä ja purukumia purematta  

ennen klo 6.00 tyhjennätte virtsarakkonne ja juotte 1 – 2 

lasillista vettä tai mehua (ei hapollisia juomia). Tämän jälkeen 

ei saa virtsarakkoa tyhjentää.  



	  

 

Tutkimusaika iltapäivällä (12.30- 16.00) Ei diabeetikoille  

Tutkimuspäivän aamuna aamupala klo 6.00 – 7.00: liemi ruoka 

ja juotavaa (ei hapollisia juomia)  

lääkkeet saatte ottaa  

3 tuntia ennen tutkimusta tyhjennätte virtsarakkonne ja juotte 1 

– 2 lasillista vettä tai mehua (ei hapollisia juomia). Tämän 

jälkeen ei saa virtsarakkoa tyhjentää.  

 

 

Kilpirauhasen, rintarauhasen, sylkirauhasten, lihasten ja 

nivelten ultraääni  

ei esivalmisteluja  

	  


